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DAS RATHAUS INFORMIERT 

 

Turn- und Festhalle gesperrt 
Wegen Faschingsveranstaltungen ist 
die Turn- und Festhalle von Mittwoch, 
31.01.2024 ab 17:00 Uhr bis einschließ-
lich Sonntag, 04.02.2024 
für den Sportbetrieb gesperrt. 
 

Wir bitten um Beachtung! 
 

 

Einladung zur Gemeinderatssitzung 
 
 

Am Montag, 05.02.2023 findet um 19.30 Uhr 
im Sitzungssaal des Gemeindehauses 
eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 
 

Tagesordnung: 
 

1. Genehmigung der Niederschrift von der  
öffentlichen GR-Sitzung am 18.12.2023 
 

2. KiTa St. Martin H´tgen: Haushaltsplan 2024 
 

3. KiTa St. Martin H´tgen: Elternbeitrag    
=>Gebührenanpassung ab September 2024 

 

4. Freiwillige Feuerwehr Heimertingen:        
=>Zuschussantrag für den Umbau des Schu-
lungsraumes 
 

5. Mitteilungen, Wünsche und Anträge 
 

Interessierte Bürgerinnen und Bürger sind herz-
lich eingeladen. Im Anschluss an die öffentliche 
Sitzung findet eine nichtöffentliche Sitzung statt. 
 

Es wird darauf hingewiesen, dass Tagesord-
nungspunkte entfallen oder neue hinzukommen 
können. Die Tagesordnung entnehmen Sie  
daher auch dem Aushang an der amtlichen  
Anschlagtafel. 
 

Josef Wechsel,  
1. Bürgermeister  

 

 
 

RATHAUS ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Montag   08.00 – 10.00 Uhr 
Dienstag  08.00 – 10.00 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 
 

Telefon  234       Fax  1033 
Internet-Adresse:  www.vg-boos.de 
Email:  heimertingen@vg-boos.de 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt 
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 

 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117  
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240   

mailto:heimertingen@vg-boos.de
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MÜLLABFUHR 
 

Restmüll Montag, gerade Kalenderwoche  
 

Biomüll    Freitag, 14-tägig (Oktober – Mai) 
 (Oktober – Mai) 

Gelbe Tonne  Mittwoch,   21.02.2024 

Altpapier  Montag,  12.02.2024 
 

verantwortlicher Unternehmer: 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767 
 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
 

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 
jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 

 

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 
jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 
jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

 

FUNDAMT BOOS 
 

Am Gehsteig vor dem EDEKA in Boos wurde ein 
Einzelschlüssel gefunden.  
 

Der Eigentümer kann die Fundsache mit vorheri-
ger Terminvereinbarung im Rathaus Boos, Zim-
mer Nr. 2 abholen. 

 

 
 

E-Mail-Adressen bei der  
Verwaltungsgemeinschaft Boos 

Tel. Nr. 08335 / 9829-0 
 
 

Sie können Ihre elektronische Post an die jeweili-
gen Sachgebiete der VGem. Boos direkt adres-
sieren: 
 

Sachgebiet E-Mail-Adresse 
 

Hauptamt  hauptamt@vg-boos.de  
Kämmerei kaemmerei@vg-boos.de 
Kasse kasse@vg-boos.de 
Meldeamt ewo@vg-boos.de 
Standesamt standesamt@vg-boos.de 
Bauamt bauamt@vg-boos.de 
Personalamt personalamt@vg-boos.de 
Mitteilungsblatt mitteilungsblatt@vg-boos.de 
Gewerbeamt gewerbeamt@vg-boos.de 
 

Soweit Sie Ihre E-Mail keinem der o. g. Sachge-
biete zuordnen können, verwenden Sie bitte die 
folgende Adresse: info@vg-boos.de 

 

 

 

KINDERGARTEN 

 

 
 
 

  

mailto:hauptamt@vg-boos.de
mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de
mailto:gewerbeamt@vg-boos.de
mailto:info@vg-boos.de
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AUS DER VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT 
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Öffnungszeiten Kasse / Steueramt 
Verwaltungsgemeinschaft 

 

Die Öffnungszeiten für die Kasse und das Steu-
eramt der Verwaltungsgemeinschaft Boos gelten 
ab 01.02.2024 wie folgt: 
 

Montag bis Freitag 
08.00 – 12.00 Uhr 

 

An den Nachmittagen ist die Kasse aus perso-
nalbedingten Gründen derzeit geschlossen.  
 

Anfragen an die Kasse sind möglichst per E-Mail 
zu stellen: kasse@vg-boos.de 
 

Wir bitten um Verständnis und Beachtung!  
 
 
 

Ist Ihr Personalausweis oder Ihr 
Reisepass noch gültig? 

Bitte Termin vereinbaren! 
Das EWO ist unter der Telefonnummer: 
08335/9829-17, 08335/9829-20 oder per 

E-Mail ewo@vg-boos.de zu erreichen. 
 
 

 

 

 
 

VERMISCHTES 
 

Wer einen Stein ins Wasser wirft, 

verändert das Meer. 
(Paul Mommertz) 

 

ILE 
INTEGRIERTE LÄNDLICHE ENTWICKLUNG 

 

  

mailto:kasse@vg-boos.de
mailto:ewo@vg-boos.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sie erreichen uns 

 

Büro-Öffnungszeiten: 

Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
von  10:00 – 12:00 Uhr 
Pleß: Tel. 08335/1623 
Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch 
am Nachmittag sind mit vorheriger Abspra-
che möglich. 
Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax 
oder E-Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück. 
 

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
 
 

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     015201091546 
(Todesfall / Krankensalbung) 

Gottesdienstordnung vom 
03.02. – 11.02.2024 

Samstag, 03.02.24,   hl. Ansgar, Bischof, Glaubensbote, 
und hl. Blasius, Bischof 

09:30  R Weggottesdienst f. Kommunionkinder (B,R,N) 
09:30  F Weggottesdienst f. Kommunionkinder (P,F,H) 
  Tag d. ewigen Anbetung Boos 
08:30  B Heilige Messe mit Blasiussegen u. Kerzen-

weihe, anschl. Aussetzung u. stille Anbetung 
bis 11:30 Uhr 

  (Caecilie Mayer u. Ang.) 
11:30  B Andacht und Prozession mit Eucharistischem 

Schlusssegen u. Blasiussegen 
15:30 P Rosenkranz 
16:00  KK Taufe Elisabeth Brigitta Schumacher 
18:30  R Vorabendmesse mit Blasiussegen u. Kerzen-

weihe  
  (Karl u. Josefa Wucher / Maria u. Josef Alt (Jht) 

u. Ang.) 
18:30  H Vorabendmesse  
  Kollekte für die Kirche  
  (Annemarie Hallerbach u. verst. Eltern Manz) 

L1: Ijob 7, 1-4. 6-7; L2: 1Kor 9, 16-19. 22-23; Ev: Mk 1, 29-39 

Sonntag, 04.02.24,   5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

08:15  P Rosenkranz und Beichte  

 

08:45  P Heilige Messe  
Kollekte für die Kirche  
(Gerda Hempfer) 

10:15  F Heilige Messe  
Kollekte für die Kirche  
(Bernhard Nägele / Maximilian Kurfürst) 

09:45  N Rosenkranz 
10:15  N Familiengottesdienst "Gott liebt das Lachen" 

mit Blasiussegen u. Kerzenweihe  
(Maria u. Josef Hörman (30ig) / Verstorbene d. 
Fam. Amann u. Hörmann / Johann Seiter / Karl 
Grambihler m. Eltern / Michael u. Gertrud 
(1.Jht) Königsberger / Josef Miller (Jht) / Helmut 
Berger u. Eltern / Amalia Seifert / Sylvia Wort-
mann / Johann Keller u. Schwester Maria / Eu-
stachius Selzle / Benedikt u. Anna Büchler / 
Frieda Frommel m. Ang.) 

08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  

(Johann u. Hedwig Wachter / Johann u. Martha 
Wachter / Ottilie Reisch / Reiner Dorn / Mari-
anne u. Manfred Hanus / Günter Dietzel / Frank 
Junginger / Dr. Wagih u. Oliver Sadek / Ernst, 
Annelore u. Tanja Wiedemann / Xaver u. Frieda 
Wiedemann / Rita u. Ignaz (Jht) Erhard) 

Montag, 05.02.24,   Hl. Agatha, Jungfrau, Märtyrin in 
Catania 

19:00  P Alpha-Kurs der PG im Pfarrsaal Pleß 

Dienstag, 06.02.24,   Hl. Paul Miki und Gefährten, Märty-
rer in Nagasaki 

17:45  F Rosenkranz und Beichte 
18:30  F Heilige Messe 
08:00  N Rosenkranz 

Mittwoch, 07.02.24,   Mittwoch der 5. Woche im Jahres-
kreis 

18:30  R Heilige Messe 
15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 
19:30  PB Pastoralratsitzung in Boos 

Donnerstag, 08.02.24,   hl. Hieronymus Ämiliani, Or-
densgründer, und hl. Josefine Bakhita, Jungfrau 

  Tag der Ewigen Anbetung in Niederrieden 
15:30  N Aussetzung Betstunden bis 17:30 Uhr 
17:30  N Einsetzung u. Heilige Messe  

(Pfarrer Franz Kornherr) 
18:30  H Heilige Messe  

(Karolina u. Alois Schorer u. Ang.) 

Freitag, 09.02.24,   Freitag der 5. Woche im Jahreskreis 

   Tag d. ewigen Anbetung Reichau 
13:00  R Aussetzung und stille Anbetung bis 15:00 Uhr 
15:00  R Abschlussandacht mit Eucharistischem Segen 
15:30  P Rosenkranz (Beichte findet nicht statt) 
16:00  P Heilige Messe  

(Josef u. Josefa Schwärzle) 
08:00  N Rosenkranz 

Samstag, 10.02.24,   Hl. Scholastika, Jungfrau 

18:00  P Rosenkranz und Beichte 
  

mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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18:30  P Vorabendmesse  
Kollekte für die Kirchenmusik  
(Anton Bärtle / Genovefa Zugmaier u. Sohn 
Martin) 

L1: Lev 13, 1-2. 43ac. 44ab. 45-46; L2: 1Kor 10, 31 - 11, 1; Ev: 
Mk 1, 40-45 

Sonntag, 11.02.24,   6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

10:15  F Heilige Messe 
Kollekte für die Kirchenmusik  
(Franz u. Robert Göppel / zu Ehren d. Hlg. An-
tonius / Erich Haug m. Ang.) 

18:00  N Rosenkranz und Beichte 
18:30  N Heilige Messe  

(Thomas Riedmaier / Dorothea Friedrich / Mar-
garete u. Georg Hummel / Elfriede Günter u. 
Jürgen Rehle / Heinz Schuppler m. Geschw. u. 
Eltern / Robert Hummel / Michael Kartheininger 
/ Willibold u. Lucia Keller / Elfriede Sailer u. 
Ang.) 

09:00  B Faschingsgottesdienst  
(Gertrud u. Bruno Ollech / Albert (Jht) u. Irm-
gard Rieder / Johann Scherer) 

 

 

 

Einladung zum 
Familiengottesdienst 

 

 

Wir möchten Euch  ganz herzlich zu 
unserem Familiengottesdienst einladen. 

 

 
 

Wann: Sonntag, 04.02.2024, 
10.15 Uhr 

Wo: Pfarrkirche St. Georg, 
Niederrieden 

Thema:“Gott liebt das Lachen“     
 

 
 

 Ihr dürft gerne verkleidet kommen. 
    Am Ende wird der Blasiussegen gespen-

det. 
                 

Auf Euer Kommen freut sich das Vorbereitungsteam 

 

 
NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE  

KIRCHDORF 
 

Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf  
(hinter der Turn- und Festhalle) 

----------------------------------------------------------- 
Mittwoch, 31.01. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst mit unserem  
Apostel Hans-Jürgen Bauer  
in Babenhausen 
 

Sonntag, 04.02. um 09:30 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf mit  
anschließender Chorprobe  
 

Mittwoch, 07.02. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf  
 

--------------------------------------------------------------- 
Sie sind uns mit Ihren Freunden und 
Bekannten jederzeit herzlich willkommen. 
Anfragen und Infos zu den Gottesdiensten  
gerne per E-Mail unter  
nak-kirchdorf@t-online.de 
oder unter www.nak-kirchdorf.de 

 

   

mailto:nak-kirchdorf@t-online.de
http://www.nak-kirchdorf.de/
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BÜCHEREI 

 
 

Bücherei Heimertingen 
 

 
Wir haben geöffnet. 

 

Unsere Öffnungszeiten sind: 
Montags durchgehend 

von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr. 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

ACHTUNG!!! 
Am Rosenmontag,12. Februar 2024 bleibt die Büche-

rei geschlossen. 
 

Ihr Büchereiteam 

 

SCHULE 

 
Staatliche Wirtschaftsschule öffnet Türen 
Zu einem „Tag der offenen Tür“ lädt die Wirt-
schaftsschule Memmingen (Bodenseestr. 41) am 
Samstag, den 24.02.2024 von 10:00 bis 13:00 
Uhr. Herzlich eingeladen sind Eltern und Jugend-
liche, die einen Einblick in Unterricht und Schulle-
ben dieser Schulart bekommen wollen und Infor-
mationen zum Schuleintritt suchen. Weitere Infor-
mationsveranstaltungen finden am 7. Februar 
(Eintritt in 6. & 7. Klasse) und 6. März (10. Klasse) 
statt. Informationen gibt es telefonisch unter 
08331/9649-0 oder online: https://www.wirt-
schaftsschule-mm.de/anmeldung/anmeldever-
fahren 

 

VEREINSNACHRICHTEN 

 

 
Liebe Seniorinnen und Senioren der 
VG Boos 
 

wir laden alle Frauen und Männer 
herzlich zu 
„Bewegung macht Spaß“ 
in den Mehrzweckraum der Turnhalle in 
Heimertingen ein und freuen uns auf Ihr 
Kommen:  

 

 

Mittwoch, 07.02.2024 um 9.30 Uhr 
Schwerpunkt Schulter 
Mittwoch, 06.03.2024 um 9.30 Uhr 
Schwerpunkt Wirbelsäule 
Mittwoch, 03.04.2024 um 9.30 Uhr 
Schwerpunkt Beckenboden 
 

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist 
bitten wir um vorherige Anmeldung 
unter Telefon 08335 9896290 
Die Teilnahme ist kostenlos!! 
 

------------------- 
 

Herzlich Einladung zu unserem 
SENIOREN-FASCHING 

im Mehrzweckraum der Turnhalle 
Heimertingen am 

Dienstag, 13.02.24: 14.00 Uhr 
bei Kaffee, Kuchen und guter Laune mit 
unserem Alleinunterhalter Uli Neumann 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
in der Festhalle 

H E I M E R T I N G E N 

mit „DJ Walter“, lustiger Unterhaltung 

und Kindertanzgruppen 

am Sonntag, den 04.02.2024 

Einlass: 13:30 UhrBeginn: 14:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns auf Euch!   
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Wir feiern Fasching 

 

 

 
 

unter dem Motto „Flower Power“ 

Wann: Am rußigen Freitag 

09.02.2024 ab 19.30 Uhr 

Wo: Proberaum der Musikkapelle 

Heimertingen 

(Gemeinde- und Feuerwehrhaus 

1.OG, Ulmer Str. 1) 

Herzlich eingeladen sind alle Frauen  

(auch Nicht-Mitglieder)! 
 

Es erwarten euch tolle Einlagen, 

Aperol-Spritz und Lillet-Bar 

und jede Menge Spaß! 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 

Wer zum Buffet etwas beisteuern 

möchte- 

bitte melden bei  

Thea Wechsel Tel. 458 

oder Helene Kienle Tel. 1094. 
 

Der Eintritt ist frei!!! 

Auf Euer Kommen freut sich das  

Frauenbund-Team Heimertingen 

 

 
 
 
 

 

             GARTENBAUVEREIN  
 
 
 

 
 

Je strukturreicher ein Garten und je größer das 
Angebot an verschiedenen Pflanzen, desto grö-
ßer ist auch die Artenvielfalt der heimischen  

Tierwelt. Denn die ist perfekt an dieses Pflanzen-
angebot angepasst, mehr noch: sie ist darauf an-
gewiesen. Vögel, Insekten, Schmetterlinge und 
andere Tiere brauchen diese unterschiedlichen 
Lebensräume, weil sie dort Nahrung, Nistplätze 
und Unterschlupf finden. Und wir? Wir brauchen 
genau diese Artenvielfalt, weil sie das Zusammen-
spiel der Lebensgemeinschaften und damit un-
sere Nahrungs- und Lebensgrundlagen sichert. 
Denn: Ohne Insekten keine Blüten, ohne Blüten 
keine Früchte. 
 
Die 10 besten Schritte 
für mehr Vielfalt im Garten  
 
Es gibt viele Möglichkeiten, den Garten vielfältig 
zu gestalten. Schon mit einzelnen Schritten ist viel 
erreicht. Ganz gleich, ob Sie sich erst einmal ein, 
zwei Elemente heraussuchen, die in Ihren Garten 
passen, oder ob Sie bei der nächsten Umgestal-
tung ganz auf Vielfalt setzen: Jede Fläche zählt 
 

 
Blütezeitpunkte von Gehölzen, Stauden, Som-
merblumen und Frühlingszwiebeln einplanen, da-
mit das Blütenangebot vom Frühling bis zum  
Herbst nicht abreißt.  
 
 
Weniger Rasen mähen, lieber eine Blumenwiese 
blühen lassen.  

 
Hecken, Totholz, Nistkästen, Trockenmauern, 
Steinriegel und Sandflächen anlegen. 

  
So wenig Fläche wie möglich mit Belägen befes-
tigen, damit das Regenwasser versickern kann.  

  
Wände und Dächer als Begrünungsflächen nut-
zen.  

 
Unkrautecken und Wildblumen dulden.  

 
Wasserflächen mit Teich, Mini-Teich, Quellstein 
oder Tränken anlegen. 

 
Know-how zum richtigen Umgang mit Boden, 
Gießen, Düngen, Pflanzenauswahl aneignen.  

 
Auf radikale Herbst- und Frühjahrsputzaktionen 
verzichten.   
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Lichtfallen für Insekten und Vögel vermeiden.  
 

  
Zeit der Winterruhe im Garten. Jetzt kommen die 
Strukturen besonders deutlich zum Vorschein. 
Wie schön, wenn Bäume und Sträucher mit inte-
ressanten Wuchsformen, Rinden, Fruchtständen 
oder verschiedenen Knospenformen in den Vor-
dergrund rücken. Auch die trockenen Stauden-
stängel und Gräserschöpfe in den Beeten zau-
bern wunderbare Bilder in den winterlichen Gar-
ten. Solche Winteraspekte können Kriterien sein, 
wenn Sie über Neuzugänge im Garten nachden-
ken. 
 
Zeit zum Planen 

 

Welche Stauden, welches Gemüse sollen im 
kommenden Jahr einziehen? Gibt es Beete um-
zugestalten? Etwas zu ersetzen? 
Jetzt ist es Zeit, in Samenkatalogen zu stöbern. 
Sprossen und Keime von Kresse, Radieschen, 
Alfalfa, Senf oder Rettich können in  der Keim-
box auf der Fensterbank herangezogen werden.  
 
Tiere im Garten 

 

Je vielfältiger und strukturreicher ein Garten ist, 
desto wertvoller ist er als Lebensraum für die 
Tierwelt. Beobachten Sie die Vögel an der Fut-
terstelle, hier ist den ganzen Tag was los. Gerne 
bedienen sich die Fluggäste auch im Efeu an 
den letzten Beeren. 
 
Alle Texte aus: VIELFALTSMACHER – (G)AR-
TEN.REICH.NATUR Bayerischer Landesverband 
für Gartenbau und Landespflege e. V. 
 
Viele weitere interessante Tipps und Infoblättern 
finden Sie unter www.vielfaltsmacher.de. Auf der 
Website des Bayerischen Landesverbands für 
Gartenbau und Landespflege e. V. unter 
www.gartenbauvereine.org gibt es in der Rubrik 
„Fachinformationen“ Merkblätter und „Gärtner-
wissen“ für alle Gartenbereiche 
 
 
Ihr Obst- und  
Gartenbauverein 

mit Imkerverein e.V. 
 

 

Heimertingen - Niederrieden - Fellheim - Pleß 
 
 

 

 

 FC Heimertingen 
www.fcheimertingen.de  

 
 

 
Tischtennis 
 

Herren 
 

Herren I 
 

FCH I –  
SV Memmingerberg III 4:6 
 

Unsere 1. Mannschaft traf am 27.01.24 auf die 
Gäste des SV Memmingerberg III. Nach den Ein-
gangsdoppeln stand es 1:1. Manuel Knittel/Flo 
Zettler setzten sich in vier Sätzen durch. Roland 
Moll/Günther Stiegeler verloren jedoch ein Spiel 
auf Messers Schneide mit 12:10 Punkten im Ent-
scheidungssatz. Im nachfolgenden Paarkreuz 
spielten wir ebenso Unentschieden. Manuel Knit-
tel gewann klar in drei Sätzen, während Roland 
Moll, trotz 2:1 Satzführung mit 11:5 Punkten im 
finalen Satz unterlag. Das sich anschließende 
zweite Paarkreuz brachte keiner Mannschaft die 
Führung. Der Gegner von Günther Stiegeler 
musste ihm nach vier gespielten Sätzen zum Er-
folg gratulieren. Die wiederum folgenden Paar-
kreuze, hier spielt die Nr. 1 gegen, ebenfalls die 
Nr. 1 des Gegners, die Nr. 2 ebenso gegen die 
Nr. 2 des Gegners, usw. Hier hatten wir Pech. 
Manuel Knittel machte mit seinem Gegner kurzen 
Prozess und gewann in vier Sätzen. Unsere Nr. 
2, Roland Moll, musste sich auch diesmal, aber-
mals nach Satzführung, seinem Gegner in fünf 
Sätzen geschlagen geben. Nun lag es am letzten 
Paarkreuz. Doch diesmal unterlagen beide Spie-
ler unserer Mannschaft und damit das ganze 
Spiel mit 6:4 Punkten. In diesem Spiel wäre si-
cher mehr drin gewesen, aufgrund der Tatsache, 
dass wir von 12 Spielen, fünf im fünften Satz ver-
loren haben. 
 

Für Heimertingen punkteten im Doppel Manuel 
Knittel/Flo Zettler (1) und in den Einzelspielen 
Manuel Knittel (2) und Günther Stiegeler (1). 
 

Mit dieser Niederlage sind wir auf den 7. Tabel-
lenplatz in der Bezirksklasse A abgerutscht.                                                                                                             
 

Nächstes Spiel: 
05.02.24 20:00 Uhr 
TV Woringen - FCH I  
  

http://www.fcheimertingen.de/
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Herren II 
 

Nächstes Spiel: 
29.01.24 20:15 Uhr 
BC Wolfertschwenden – FCH II 
 

Jugend 
FCH I – TTF Günztal 6:4 
 

Am 25.01.24 traf unsere 1. Jugendmannschaft 
auf die TTF Günztal. Das Eingangsdoppel konn-
ten wir erfolgreich gestalten. Julius Stiegeler und 
Jarno Tränkle setzten sich glatt, in drei Sätzen, 
durch. In den nachfolgenden ersten drei Einzel-
partien setzte sich diese Serie bedingt fort. Zuerst 
behielt Tim Steidele in fünf, doch engen Sätzen, 
die Oberhand. Anschließend musste der Gegner 
von Julius Stiegeler, ihm zum 3:1 Erfolg gratulie-
ren. In den darauffolgenden Partien wendete sich 
das Blatt. Dieses Mal waren wir nur einmal erfolg-
reich und dieser Sieg war auch äußerst knapp. 
Julius Stiegeler musste dabei über die volle Dis-
tanz gehen, um seinen Kontrahenten schließlich 
mit 3:2 Sätzen zu besiegen. So ging es mit einem 
4:3 Zwischenstand in die letzten drei Partien. Hier 
zeigte sich wieder unsere Stärke, denn wir holten 
zwei der drei Punkte. Jarno Tränkle musste dabei 
alles in Waagschale werfen um seinen Gegner 
mit 11:9 Punkten im Entscheidungssatz zu besie-
gen. Julius Stiegeler machte kurzen Prozess. Er 
gewann sein Spiel klar in 3:0 Sätzen. Damit war 
der, wenn auch knappe, 6:4 Erfolg unserer Mann-
schaft in der Tasche. 
Für Heimertingen punktete im Doppel Julius Stie-
geler/Jarno Tränkle (1) sowie in den Einzeln Ju-
lius Stiegeler (3), Jarno Tränkle (1) und Tim Stei-
dele (1). 
Mit diesem ersten Erfolg in der Bezirksklasse A 
sind wir vorerst auf dem zweiten Tabellenrang. 
 

Nächstes Spiel:               02.02.24 10:30 Uhr                     
TSV Ottobeuren – FCH I 

 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 
 

Seniorenkreis Niederrieden 
Volksliedersingen 

Am Donnerstag,  
      1. Februar 2024 ab 13.30 Uhr 
findet im Pfarrstadel in Niederrieden  
bei Kaffee und Kuchen ein Volkslieder- 
singen statt.  
         Herr Christoph Lambertz  
von der Beratungsstelle für Volksmusik des Be-
zirks Schwaben wird uns begleiten. 
Hierzu ist Jung und Alt, die Freude am  
Gesang haben, ganz herzlich eingeladen.  
Eintritt ist frei! 

Seniorenkreis Niederrieden  
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Herzliche Einladung

 
Unter dem Motto 

„Jubel, Trubel, Heiterkeit“  

geht’s beim Faschingsnachmittag 
am Sonntag, 04.02.2024, ab 13.30 Uhr , 

bei Kaffee und selbstgebackenen Kuchen 
im Plesser Land-
haus rund. 
 

Humorvolle Beiträge, 
Garden- und Show-tänze der Kinder- und Tee-
niegarden vom TV Hofstaat Boos und SV Kirch-
dorf, sowie Tanzmusik sorgen für ein stimmungs-
volles Faschingstreiben für Jung und Alt. Eine gut 
bestückte Tombola bereichert ebenfalls das 
bunte Programm. Eintritt: 4 Euro. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch und Ihr Mitfeiern. 
Die Vorstandschaft d. Kath. Frauenbundes Pleß 

 

2. KINDERBASAR 

PLEß 

Samstag, 02. März 2024 von 13:30 – 15:30 Uhr 

Im Zehentstadel Pleß (Booser Straße 2) 

Für Schwangere (mit einer Begleitperson) und Hel-
fer besteht die Möglichkeit ab 12:30 Uhr einzukau-
fen. 

Annahme: 
Freitag, 1.3.2024 15:30 -16:30 Uhr 
Verkauf: 
Samstag, 2.3.2024 13:30 - 15:30 Uhr 
Rückgabe: 
Sonntag, 3.3.2024 9:00 - 10:00 Uhr 
Verkaufsnummern erhaltet Ihr auf: 
www.basarlino.de/5210 

 
 
 
 
 
 
 

Wir verkaufen gut erhaltene Frühjahr-/ Sommer-
kleidung, Kinderwagen und Babyausstattung, 
Kinderfahrzeuge, Spielsachen, Bücher, Autositze 
usw. 
 

Verkauft wird nur gut erhaltene Ware, diese gebt 
ihr bitte in Körben ab.  

 

(bitte eure Nummer gut lesbar anbringen) 
 

Nicht angenommen werden: Unterwäsche, 
Strumpfhosen, Socken und Stofftiere. 
 

Waren ohne Barcode werden nicht verkauft! 
19 % des Erlöses dienen sozialen Zwecken. 
 

Es gibt frisch gebackene Waffeln, Kuchen, 
Kaffee und Kaltgetränke 
 

Auf Euer Kommen freut sich die Eltern-Kind 
Gruppe des KDFB Pleß 
Für angenommene Ware kann leider keine Haf-
tung übernommen werden! 

 

  

http://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.kloesterle.at/website/uploads/images/06/660x/faschingsmotiv.jpg?v%3D1&imgrefurl=http://www.kloesterle.at/de/events/kloesterle/kinderfasching-und-2_-klostner-maskenball?e%3D1&h=349&w=660&sz=92&tbnid=WTd7OlKQVYIkHM:&tbnh=126&tbnw=238&zoom=1&usg=__mlC5c_BsCqad5a9OW-50mhFzz1Y%3D&docid=8UCkXODxSjL-3M&sa=X&ei=7WL5UsOvKIzTsgbApoHoCA&ved=0CDIQ9QEwAQ
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Erolzheimer Bürgerball 
Am 03.02.2024 ab 20 Uhr in der Mehrzweckhalle 
 

Die Erolzheimer Vereine und Organisationen freuen 
sich, dieses Jahr nach längerer Pause wieder zu ei-
nem Bürgerball einladen zu dürfen! Es erwartet Sie ein 
buntes Programm mit großer Tombola, tollen Tanzein-
lagen, unserer beliebten Bütt und dem mitreißenden 
Spielmannszug. 
Durch die nun jahrelangen eigenen Erfahrungen und 
Beobachtungen findet sich beim Motto "Baustelle 
Erolzheim – Mir packet mit a!" sicherlich für jeden 
eine passende Kostümidee. 
Das Trio "Two & One" begleitet mit ihren Liedern durch 
den Abend bis in die Nacht, so dass ein jeder das 
Tanzbein schwingen kann. 
Karten sind an der Abendkasse erhältlich, es gibt kei-
nen Kartenvorverkauf. Einlass ist ab 19 Uhr, es gibt 
keine Sitzplatzgarantie und keine Platzreservierung. 
Der Eintritt beträgt 8 €. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 
 

Auf Ihr Kommen freut sich das Bürgerball-Team. 

 

 
Altastadt´r Faschingsomzug 2024 
  

Am Sonntag den 04.02.2024 findet der große  
Faschingsomzug quer durch Altenstadt statt. 
Beginnen wird der Tag mit einer Narrenmesse um 
10:30 Uhr in der Kirche "Zum Guten Hirten" in Alten-
stadt. 
Anschließend haben bereits alle Bars und Stände ge-
öffnet und warten mit Getränken und reichhaltigem Es-
sensangebot auf die Narren. 
Ab 14 Uhr schlängeln sich ca. 60 Gruppen aus Nah 
und Fern durch Altenstadt. 
Für alle anderen Narren ist wie im letzten Jahr wieder 
die Memminger Straße die Partymeile. Ebenfalls findet 
wieder das Narrendorf auf dem Marktplatz statt. 
Auf einen lustigen aber auch friedlichen Faschingsom-
zug freuen sich die Faschingsfreunde Altenstadt 
Arrewi Arrewa 

 

ANZEIGEN 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

AOK Direktion Memmingen-Unterallga u 
Memmingen, 22.01.2024 
 

Tipps zur Stärkung des Immunsystems 
Von jeher beschäftigt uns im Winter die Frage, wie wir 
uns vor Virus-Infektionen schützen können. Dazu ge-
hört natürlich das Einhalten der Hygieneregeln wie Ab-
stand halten, häufiges gründliches Händewaschen 
oder (richtiges) Niesen und Husten in die Armbeuge. 
Seit Corona wissen wir außerdem, dass FFP2-Mas-
ken einen wirksamen Virenschutz bieten. Das Robert-
Koch-Institut empfiehlt weiterhin insbesondere Älteren 
und Risikogruppen, sich gegen Grippe und Corona 
impfen zu lassen. Gleichzeitig interessieren sich viele 
Menschen dafür, wie sie vor oder in der kalten Jahres-
zeit ihr Immunsystem stärken können. „Ein Ansatz-
punkt dafür ist eine Ernährungsweise mit viel frischen 
vitamin- und mineralstoffreichen Zutaten, insbeson-
dere viel frisches Obst und Gemüse“, sagt Jutta Un-
ger, Ernährungsexpertin bei der AOK Direktion Mem-
mingen-Unterallgäu.  
Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen 
Viele heimische Obst- und Gemüsesorten liefern rund 
ums Jahr die sogenannten sekundären   
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Pflanzenstoffe. Diese tragen dazu bei, das Immunsys-
tem zu stärken. So verfügen Lauch, Zwiebeln und 
Knoblauch über reichlich Allicin, das Entzündungen 
hemmen sowie Bakterien und Viren abwehren kann. 
Vitamin C wirkt immunstärkend und ist in allen Obst- 
und Gemüsearten enthalten, nicht zuletzt in Sauer-
kraut oder anderem fermentiertem Gemüse. Gerade 
im Winter bereichern diese Lebensmittel den Speise-
plan, ebenso wie Nüsse. Diese liefern Vitamin E, das 
im Körper wichtige Dienste für die Abwehrkräfte leistet, 
indem es sogenannte freie Radikale bindet.  
 

Immunabwehr des Darms stärken 
Als weitere Beispiele für immunfördernde Lebensmit-
tel nennt Jutta Unger Hülsenfrüchte und Vollkornpro-
dukte. Diese ballaststoffreichen Lebensmittel halten 
den Darm gesund, der für die Immunabwehr beson-
ders wichtig ist. Zudem enthalten sie Zink und Selen. 
Diese beiden Stoffe haben sich als besonders immun-
wirksam herausgestellt – vorausgesetzt, sie werden in 
Form vollständiger und naturbelassener Lebensmittel 
auf den Speiseplan gesetzt. Von Nahrungsergän-
zungsprodukten hingegen rät Jutta Unger ab. „Das Es-
sen ist mehr als die Summe seiner Inhaltsstoffe und 
isoliert aufgenommene Einzelbestandteile können so-
gar eher schaden als nützen“, so die Ernährungsex-
pertin.  
 

Gesunder Lebensstil verbessert Abwehrkräfte 
Möglichst viel Sonne und Licht zu „tanken“ hellt gerade 
in der dunklen Jahreszeit die Stimmung auf und er-
zeugt im Körper Vitamin D. Das leistet bei der Immun-
abwehr wichtige Dienste, indem es die Abwehrzellen 
aktiviert. Deshalb ist auch im Winter regelmäßige kör-
perliche Aktivität wichtig, am besten an frischer Luft: 
Ausreichend Bewegung trägt dazu bei, dass der Kör-
per messbar mehr Abwehrzellen bildet. Da Stress das 
Immunsystem belastet, können Entspannungsübun-
gen und ein positiver Umgang mit eventuell belasten-
den Situationen einen Ausgleich schaffen. Zudem hält 
ausreichend Schlaf die Abwehr fit, ebenso der Verzicht 
auf Nikotin und Alkohol.  
 

Wer weitere konkrete Anregungen sucht, um mit Er-
nährung, Bewegung und Entspannung das Immunsys-
tem zu stärken, findet sie unter:  
www.aok.de/pk/gesundheitskurse 
 

Bild:  
Bildunterschrift: 
Lauch als typisches regi-
onales Wintergemüse ist 
gut für die Abwehrkräfte. 
Urhebervermerk: 
© AOK-Bundesverband 
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Verkehrsberuhigter Bereich: 

 
 

Innerhalb dieses Bereiches gilt 

• Wer ein Fahrzeug führt, muss mit Schrittgeschwindigkeit (bis zu 7 km/h) fahren. 

• Wer ein Fahrzeug führt, darf den Fußgängerverkehr weder gefährden noch behindern; wenn nötig 
muss gewartet werden. 

• Wer zu Fuß geht, darf den Fahrverkehr nicht unnötig behindern. 

• Wer ein Fahrzeug führt, darf außerhalb der dafür gekennzeichneten Flächen nicht parken, ausge-
nommen zum Ein- oder Aussteigen, zum Be- oder Entladen. 

• Wer zu Fuß geht, darf die Straße in ihrer ganzen Breite benutzen; Kinderspiele sind überall er-
laubt.  

• Beim Ausfahren aus einem verkehrsberuhigten Bereich ist gemäß § 10 StVO eine Gefährdung 
anderer Verkehrsteilnehmer auszuschließen. Wie beim Ausfahren aus einem Grundstück ist man 
gegenüber allen anderen Verkehrsteilnehmern wartepflichtig. Die Vorfahrtsregel nach § 8 StVO 
„Rechts-vor-Links“ gilt nicht.  

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Schritttempo
http://bundesrecht.juris.de/stvo/__10.html
http://de.wikipedia.org/wiki/StVO_(D)
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