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Ausgabe KW 17

DAS RATHAUS INFORMIERT RATHAUS OFFNUNGSZEITEN
Montag 08.00 — 10.00 Uhr
Dienstag 08.00 — 10.00 Uhr

i Schulverband Heimertingen
GRUND i -

SCHULE = Landkreis Unterallgdu

HEIMERTINGEN

Fir die Offene Ganztagsschule in Heimertingen suchen wir
zum nachstmdglichen Zeitpunkt, alternativ zum Beginn
des neuen Schuljahres eine pddagogische Fachkraft bzw.
padagogisch erfahrene Kraft, die gerne mit Kindern
arbeitet, fur die

Hausaufgabenbetreuung und
Freizeitgestaltung der Schulkinder der Klassen
1 bis 4 {m/w/d)

in Teilzeit (16,25 Wochenarbeitsstunden)

{Mo. bis Do. zwischen 11:00 Uhr und 16:00 Uhr)
oder analog

geringflgige Beschaftigte 603-€ Krifte (m/w/d)
{bis ca. 11 Wochenstunden)

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf
lhre  aussagekriftige Bewerbung bis  spatestens
26. April 2026, an die Verwaltungsgemeinschaft Boos -
Parsonalamt-, Fuggerstrale 3, 87737 Boos, gerne auch per
E-Mail an personalamt@vg-boos.de.

Fur Ruckfragen steht lhnen Frau Susanne Herrmann (OGTS)
unter 0160/5643001 oder Herr Jochle (Personalamt) unter
08335/982915 gerne zur Verfligung.

Mittwoch 15.00 — 17.00 Uhr
Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Telefon: 234 Fax: 1033
Internet-Adresse: www.vg-boos.de

E-Mail: heimertingen@vg-boos.de

Annahmeschluss fur das Mitteilungsblatt
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de)

NOTRUF

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Krisendienst Notruf Nr. 0800 / 6553000
Giftnotruf 089-19240

MULLABFUHR

FUNDBURO

Restmill Montag, gerade Kalenderwoche
Biomull Freitag, 14-tagig (Oktober — Mai)

Gelbe Tonne Mittwoch, 13.05.2026
Altpapier Montag, 04.05.2026

verantwortlicher Unternehmer:
Fa. Horger, Tel. 08261 / 732 767

Auf dem Gehweg am Sechsbaumweg in
Heimertingen wurde eine

Kindersonnenbrille
gefunden.

Der VerIie__rer kann sich im Rathaus wahrend der
Ublichen Offnungszeiten melden.

Offnungszeiten der Wertstoffhofe

Wertstoffhof Heimertingen, TalbergstraRe
jeden Mittwoch von 15.00 — 18.00 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
fur Firmen von 08.00 — 09.00 Uhr

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube
jeden Mittwoch ~ von 17.00 — 18.30 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr
jeden Samstag  von 09.00 — 11.30 Uhr

OFFNUNGSZEITEN DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

VERMISCHTES

08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Montag - Freitag
Donnerstagnachmittag:

Eine Umarmung ist wie lieb gewonnene
Kleidung. Sie passt immer,
spendet Wdrme und kommt nie aus der Mode.
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ILE - INTEGRIERTE LANDLICHE ENTWICKLUNG

ILE .
Bayerisches
Illertal

Vereinsschulungen in unserer ILE

Im Rahmen der ILE bieten wir Schulungen fir die Vereine unserer Gemeinden an. Der Vereinsberater
Karl Bosch informiert zum Thema Vereinsarbeit.

28. April 2026 | 18:30 - 21:00 Uhr | Pfarrstadel Niederrieden

Erfolgreiche Vereinsarbeit — von der Mitgliedergewinnung bis zur Mitgliederversammiung

Weitere Informationen finden Sie in den Seminarbeschreibungen auf der ILE-Website. Dort finden Sie
auch den Link zur Anmeldung oder Sie nutzen den QR-Code um zur kostenlosen Anmeldung zu gelan-
gen.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.
Tel.: 08335/9829-25
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de

ILE
Bayerisches
lllertal

Hofliebe-Abend in unserer ILE

Leerstehender Hof? Neue ldeen gesucht?

Gemeinsam mit der Allgau GmbH und dem Projekt ,Alter Hof sucht neue Liebe” bringen wir Eigentiime-
rinnen und Eigentiimer, Ideen und Konzepte zusammen!

Freuen Sie sich aufspannende Einblicke in das Projekt ,Zehentstadel”’, wertvolle Praxiserfahrungen und
neue Kontakte.

%% 18. Juni 2026
® 18:30-21:30 Uhr
© Zehentstadel in PleR
Jetzt vernetzen, Ideen teilen & die Innenentwicklung gemeinsam voranbringen!
Uber den QR-Code gelangen Sie zur Anmeldung:

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement. El‘-
Tel.: 08335/9829-25
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

PFARREIEN
GEMEINSCHAFT
BOOS

Sie erreichen uns

Biro-Offnungszeiten:

Boos: Tel. 08335/3399870
Montag, Mittwoch und Freitag
2. - 4. Dienstag im Monat

von 09:00 — 12:00 Uhr

PleR: Tel. 08335/1623
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache még-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder E-
Mail zur Kontaktaufnahme.

Wir rufen Sie dann zeitnah zuriick.

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de
Homepage:_pg-boos.de

Tel. 08335/3399870 @
Fax: 08335/33998720

jetzt auch auf Instagram

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr: 0151 25831889
(Todesfall / Krankensalbung)

Gottesdienstordnung vom
25.04.-03.05.2026

Samstaqg, 25.04.26, HL. MARKUS, Evangelist

10:00 N  Probe zur Erstkommunion

15:30 P Rosenkranz

17:45 F  Markusbittgang zur Heiligen Kreuzkapelle Treff-
punkt Kirchvorplatz Herz-Jesu Kirche

18:00 P  Markusbittgang zur Heiligen Kreuzkapelle Treff-
punkt Pfarrkirche

18:30 KK Vorabendmesse
(Georg Ruf (30ig) / Georg und Maria Jutz /
Georg Hempfer)

18:30 H Vorabendmesse
Kollekte f. d. Maialtar
(Anton Hromada u. Familie)

L1: Apg 2, 14a. 36-41; L2: 1Petr 2, 20b-35; Ev: Joh 10, 1-10
]

Sonntag, 26.04.26, 4. SONNTAG DER OSTERZEIT -
Weltgebetstag um geistliche Berufe

08:30 R Heilige Messe
(Lore Altenrieder (Jht) m. Fam.)
10:15 F Pfarrgottesdienst
Kollekte f. d. Maialtar
(Siegfried Schneider / Anton u. Hermine Bot-
zenhart m. allen Ang. / f. persdnliches Anliegen
/ Hans Lehrer m. Ang. / Maria u. Karl Seethaler
m. Ang. / Barbara R6tz / Kurt Weirather)
10:15 N Erstkommunionfeier Niederrieden
(Helga und Johann Brauchle u. Verstorbene d.
Fam. Gawaz u. Weirather / Georg Riedmiller)
08:30 B Rosenkranz und Beichte

09:00 B Heilige Messe
(Franz Demmeler / Michael (jun.) Kartheininger
/ Erika u. Ludwig Weil3 / Josef Knestel / Amalie
u. Erwin Schitz / Elfriede (1. Jht) u. Gebhard
Bickel / Andreas u. Maria Amann / Josef u. The-
resia Bickel / Anna Amann / Cécilia Amann / Jo-
sef u. Maria Hérmann / Hermann Amann)

10:30 B Kinderwortgottesdienst - Vater unser im Himmel

18:30 B Dankandacht fiir alle Kommunionkinder

Dienstag, 28.04.26, HI. Peter Chanel und hl. Ludwig
Maria Grignion de Montfort

17:45 F Beichte bis 18:30 Uhr
18:00 F Rosenkranz

18:30 F Heilige Messe
08:00 N Rosenkranz

Mittwoch, 29.04.26, HL. KATHARINA VON SIENA, Or-
densfrau, Kirchenlehrerin, Patronin Europas

15:00 H Rosenkranz zur Géttlichen Barmherzigkeit

Donnerstaq, 30.04.26, HI. Pius V., Papst
08:30 N Krankenkommunion N+ B + R

17:30 P Aussetzung und Beichte

18:00 P Rosenkranz

18:30 P Heilige Messe (Jiurgen Ergler m. Papa)
18:00 H Rosenkranz

18:30 H Heilige Messe (Rosa, Josef u. Adolf Stelzl /

Rosa u. Johann Schneider / Anna Nechwatal)

Freitag, 01.05.26, MARIA, SCHUTZFRAU VON BAY-
ERN

08:40 H Abfahrt am Pfarrhof Heimertingen nach

Reichau

09:00 Beginn der FuRwallfahrt von Reichau nach En-
gishausen

09:45 Rosenkranz in Engishausen

10:15 Heilige Messe z. E. d. HI. Sebastian in Engis-
hausen anschl. Mittagessen

13:00 Ruickkehr nach Reichau

09:30 KK Heilige Messe m. Fahrzeugsegnung

|

Samstaq, 02.05.26, HI. Athanasius, Bischof, Kirchen-
lehrer

18:00 N Rosenkranz und Beichte

18:30 N Heilige Messe - Patrozinium
(Georg Rudolf Hummel m. Ang. / Thomas Ried-
maier / Maria Miller / Hans Buchler / Karl u. Ap-
polonia Maier u. Ang. / Gerd Schuppler m. Ge-
schwister u. Eltern / Margarete u. Georg Hum-
mel / Elfriede, Gunter u. Jurgen Rehle)

11:00 KK Taufe

L1: Apg 6, 1-7; L2: 1Petr 2, 4-9; Ev: Joh 14, 1-12
]

Sonntaqg, 03.05.26, 5. SONNTAG DER OSTERZEIT

10:15 F Pfarrgottesdienst Kollekte f. Baurlicklagen
(Franz, Helga u. Markus Hafele)

10:00 H Wortgottesdienst

08:30 B Rosenkranz und Beichte

09:00 B Heilige Messe
(Waltraud Bechteler (30ig) / Markus Bechteler /
Max u. Anna Maier / Rosa Jorde / Mathilde u.
Gottlieb Ott / Dr. Wagih u. Oliver Sadek / Ger-
trud u. Bruno Ollech / Wolfgang Baader m. Ang.
/ Johann u. Gertrud Hérmann)
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13:30 NG Rosenkranz (Grotte)

18:00 P Rosenkranz und Beichte

18:30 P  Heilige Messe
Kollekte f. Bauriicklagen
(Theresia u. Helmut Anus / Johann Rieder (1.
Jht))

18:30 N Maiandacht

18:30 H Maiandacht - gestaltet vom PGR

b@' BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES!

Die Krankenkommunion in Ple3 und

Fellheim verschiebt sich

vom 01.05. auf den 08.05.2026.

Die Krankenkommunion in Heimertingen

verschiebt sich vom 30.04. auf
07.05.2026.

Die Beichte und Probe zur
Erstkommunion in Niederrieden am
Freitag, 24.04.2026 beginnt um 14:30 Uhr

Heimertingen laden wir zu Kaffee und Kuchen
ein.

Abfahrt in Heimertingen 8.45 Uhr
Mitfahrgelegenheit besteht

Abmarsch von Reichau

nach Engishausen 9.00 Uhr

Gottesdienst 10.15 Uhr anschl.
gemdtliche Einkehr
Ruckkehr ca. 15 Uhr, anschl.

Kaffee und Kuchen im Pfarrhof

Pfarrgemeinderat und Kirchenverwaltung
St. Martin Heimertingen

Mit den FiiBen beten

Wallfahrt am 1. Mai

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer diesjahrigen
Wallfahrt nach Engishausen.

Warum Sie dabei sein sollten:

Gemeinschaft erleben: Wir sind als bunte
Gruppe unterwegs — Grol3 und Klein sind
willkommen. Besonders unsere Kommunion-
kinder und Firmlinge sind herzlich eingeladen.
Zeit zum Innehalten: An verschiedenen
Stationen unterwegs sammeln wir kleine Impulse.
Wir schauen auf die Natur, tanken Kraft und
lassen uns von der Ruhe inspirieren.

Bewegung und SpaB: Unsere Route ist
familienfreundlich  und  kinderwagentauglich.
Unterwegs bietet sich die Gelegenheit zum
Gesprach und Austausch.

Gemiutlicher Ausklang: Den Abschluss feiern
wir  gemeinsam  beim  Mittagessen in
Engishausen. Nach  der  Ruickkehr in

Liebe Kinder und Elternl
Wir mochten euch herzlich einladen zu
unserem Kinderwortgottesdienst am
Sonntag, den 26. April 2026
um 10.30 Uhr in der
Pfarrkirche St. Martin
in Boos

Unser Thema:
.Vater unser"

Auf euer Kommen freut sich
das Kinderwortgottesdienst-Team

Jetzt schon vormerken:
Unser ndchster Kindergottesdienst findet
am 26.07.26 um 10.30 Uhr statt!
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jederzeit herzlich zu unseren Gottesdiensten
willkommen. Anfragen und Infos zu den

) ) Gottesdiensten und Veranstaltungen gerne per
Evangelisch-Lutherische E-Mail unter nak-kirchdorf@t-online.de

Kirchengemeinde Steinheim

' Sie sind uns mit Ihren Freunden und Bekannten

Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Plef

Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim VEREINSNACHRICHTEN

Tel. 08331 / 2906 www.kirche-steinheim.de

Am Sonntag, 26. April 2026

laden wir herzlich ein GEMEINSCHAFTSEINLADUNG
zum Gottesdienst um 9:30 Uhr Die
in der Martinskirche in Steinheim MAIBAUMFEIER
mit Lektorin Happ-Dodel. der Freiwilligen Feuerwehr
Gleichzeitig ist Kindergottesdienst. Heimertingen
Einladen mochten wir auch zu unseren Themen- ﬁﬂdét am
. i <0. April um 19:00 Uhr
abenden ,,Leuchtspuren im Glauben” in der am Maibaum statt.

Steinheimer Kirche jeweils um 19:30 Uhr:
22. April ,,Glaube und Medien” mit Jonathan
Steinert aus Wetzlar

Mitwirkende sind:
*Kinder der Kita 5t. Martin
*Blockflétengruppe der MK Heimertingen

4. Mai ,,Musik als Verkiinderin des Glaubens* *Gemischter Chor des Theater-und
mit KMD Hans Ross und Pfr. i.R. Martin Sauer Gesangverein Heimertingen
aus Memmingen *Musikkapelle Heimertingen
11. Mai ,, Zukunft der Kirche.” mit Dekan Schie- Bei schlechtem Wetter (Regen) findet die
der aus Memmingen Veranstaltung nicht statt!
19. Mai , Israels Relevanz fiir die christliche N L
Ortsgemeinde” mit Johannes Gerloff aus Jerusa- Im Anschiuss ladt Sie die
lem .
20. Mai ,,Stirken der Okumene” mit Kaplan Se- é ”)fkkl”’]({{(
bastian Fuchs aus Memmingen. e ;

8| 3 ¥ s 1/
Weitere Informationen finden Sie auf unserer E'.l m“'.rt”".:"“"” e.V.
herzlich sin, mit uns

Homepage , kirche-steinheim.de” 115 Jahre Musikkapelle Heimertingen

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch! Zu feiern auf dem

Ihre Kirchengemeinde Steinheim M A | F E S T

Warmup mit Blasmusik

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

KIRCHDORF §\ //4 fir die ganze Familie
Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf _—

(hinter der Turn- und Festhalle)

Mittwoch, 22.04. um 20:00 Uhr QI
Gottesdienst in Kirchdorf Ab 22 Uhr

Freitag, 24.04. um 19:30 Uhr 80/90er-Party
Bezirks-Orchesterprobe Mit DJ

in Memmingen

Sonntag, 26.04. um 09:30 Uhr Wo? Tumhalle Heimertingen
Gottesdienst in Kirchdorf Wann? Ab 1930 Uhr

Dienstag, 28.04. um 20:00 Uhr
Chorprobe in Kirchdorf

Mittwoch, 29.04. um 20:00 Uhr Eintritt frei
Gottesdienst in Kirchdorf

Wir freuen uns auf euch.
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Du brauchst
ein lied...

CHORGEMEINSCHAFT BOOS

THEATER-UND GESANGVEREIN
HEIMERTINGEN e.V.

9 DGH Boos
09. Mai 2026

Beginn: 19:30 (Einlass 18:30)

S Mit:
Schulchor Boos
Cajon Gruppe ,,Kischtaklopfer

&% Am Flugel: Frank Bossler

[#1} Eintritt: 10 € FREIE

Freie Platzwahl \Gazd7 M

Karten: chorkonzert2026
@gmail.com

Obst. und
artenbau
Verein mit

~4 GARTENBAUVEREIN

Entdecken. Staunen. Erleben.

Mit Ihrem Gartenbauverein Fellheim,
Heimertingen, Plel und Niederrieden
mit Imkerverein e.V.

Wir laden Sie herzlich ein
zu unserem Jahresausflug 2026.

Es geht zur

Landesgartenschau
Baden-Wilrttemberg

nach Ellwangen
am Samstaq, den 4. Juli 2026.

Vom 24. April bis 4. Oktober 2026 ladt Ellwan-
gen zur Landesgartenschau ein — 164 Tage vol-
ler Inspiration, Vielfalt und Zukunftsvisionen auf
26 Hektar erblihender Flache.

Unter dem Leitthema ,Wie wollen wir leben?*
verbindet die Ausstellung Natur, Stadtentwick-
lung und gesellschaftliche Impulse. Erleben Sie
vielfaltige Eindriicke, innovative Ideen und Im-
pulse fur ein nachhaltiges und lebenswertes
Morgen.

Ahnlich wie bei der zuletzt besuchten Garten-
schau in Wangen wird auch hier Ihr Weg durch
die Gartenschau abwechslungsreich durch ein
Flisschen begleitet. Diesmal ist es die Jagst,
auf grof3er Strecke renaturiert, mit neuen Maan-
dern, Auwaldflachen, offenen Wiesen, Naturer-
lebnispunkten, Spielbereichen und neuen Zu-
gangen zum Wasser.

Unser geplanter Fahrplan mit Haltestellen:

Heimertingen, Gasthaus Lamm ab 7.30 Uhr
Niederrieden, an der Kirche ab 7.35 Uhr
Fellheim, Zustieg nach

Baustellenfortschritt  ab 7.45 Uhr
PleR3, Haltestelle beim Gartner ab 7.50 Uhr
Ruckkunft geplant (je nach Wetter und Stral3en-
verhaltnissen) zwischen 18 und 20 Uhr.

Wir fahren lber die A 7 direkt zum Grol3park-
platz nach der Autobahnabfahrt. Mit Hostessbe-
gleitung fahren wir von dort bis zur Ausstiegs-
stelle vor dem Gartenschaueingang.

Nach einer kurzen Gesundheitspause laden wir
Sie ein zu einem gefuihrten Rundgang uber die
Gartenschau, von ca. 10 bis 11.30 Uhr. Danach
Zeit zur freien Verfligung fir einen Mittagsim-
biss, zu ausfiihrlichen Besichtigungen, u. a. der
Blumenhalle.

Mindestaufenthalt bis 15.30 Uhr.
Ruckkunft geplant (je nach Wetter und Stra-
Renverhaltnissen) zwischen 17.30 bis 19 Uhr

Die Anmeldung ist nur verbindlich, wenn
Sie zugleich das Fahrgeld einbezahlen.
Bei uns fiir die Busfahrt, Eintritt und Fuhrung
nur

EUR 45,-- fur Mitglieder unseres Vereins
EUR 50,-- fur Nichtmitglieder zum Freund-
schaftspreis

EUR 30,--, wenn Sie die Eintrittskarte selbst
besorgen (z. B. fur Kinder und Jugendliche
zum Nulltarif)

Ein Schnappchen fir alle. Wir fahren mit nur
einem Bus mit ca. 50 Sitzplatzen und haben fur
die Gartenschau zwei Fihrungen bestellt, so
dass alle Teilnehmer den Ausfihrungen der
Gartner gut folgen kénnen.
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Also - gleich anmelden und einzahlen bei

Karin Rabiser, Fellheim, Reichlin-v.-Meldegg-Str.16
Lore Fessler, Niederrieden, Egerlandstral3e 18
Anne Kupka, Plel3, Auwaldweg 9

Albert John, Heimertingen, Nelkenweg 10

Letzter Anmeldetag ist der 10. Juni, falls bis
dahin der Bus nicht schon voll ist!

lhr Obst- und

Gartenbauverein
mit Imkerverein e.V. i& V-
o """

Heimertingen - Niederrieden - Fellheim — Plel

FC Heimertingen
www.fcheimertingen.de

FC Heimertingen
www.fcheimertingen.de

1. Mannschaft (Kreisliga Allgdu Nord)

Deutliche Niederlage im Spitzenspiel

22. Spieltag:
TV Bad Grénenbach - FCH 4:0 (2:0)

Am Samstag stand fur unsere Mannschaft das
wichtige Duell gegen den direkten Konkurrenten
aus Bad Gronenbach auf dem Programm. Vor der
Partie hatten wir uns einiges vorgenommen, denn
allen war klar: Mit einem Sieg waren wir wieder
voll im Rennen gewesen. Entsprechend motiviert
und fokussiert wollten wir in die Begegnung ge-
hen. Doch von Beginn an lief es tiberhaupt nicht
nach Plan. Wir waren nicht richtig mit dem Kopf
auf dem Platz und fanden nur schwer in die Par-
tie. Viele einfache Fehler und fehlende Prasenz
in den Zweikdmpfen machten es dem Gegner
leicht, ins Spiel zu kommen. So gelang es den
Hausherren nach rund 25 Minuten, mit 1:0 in Fih-
rung zu gehen. Auch danach fanden wir keinen
Zugriff und kassierten kurz vor der Pause noch
das 2:0.

In der Halbzeit war klar: Jetzt heil3t es alles oder
nichts. Wir wollten stabiler in den Zweikdmpfen
sein, die zweiten Balle gewinnen und deutlich ent-
schlossener auftreten. Doch auch nach dem Sei-
tenwechsel gelang es uns nicht, diese Vorgaben
umzusetzen. Bereits zehn Minuten nach Wieder-
anpfiff erhéhte die Heimmannschaft auf 3:0. In
der Folge platscherte das Spiel dahin, ohne dass
wir noch einmal ernsthaft zuriick ins Spiel finden
konnten. Kurz vor Schluss fiel dann noch das 4:0
in der 88. Minute, was gleichzeitig den Endstand
bedeutete.

Im Gro3en und Ganzen war es eine enttau-
schende Leistung lber die gesamten 90 Minuten.
Dennoch gilt es jetzt, den Blick nach vorne zu
richten, weiterzuarbeiten und in der kommenden
Woche in Ottobeuren wieder ein anderes Gesicht
ZU zeigen.

Nachste Termine:
Sonntag, den 26.04.2026 — 15:00 Uhr
TSV Ottobeuren — FCH

Sonntag, den 03.05.2026 — 15:00 Uhr
FCH — TSV Mindelheim

Brian Frei
2. Mannschaft (A-Klasse Allgau 3)
Ordentliche Leistung beim Spitzenreiter

18. Spieltag:
TSV Babenhausen2 — SG FCH2 / FCN2 4:0 (3:0)

Die Ausgangslage vor der Partie war klar: Es ging
gegen den unangefochtenen Spitzenreiter, der
zuletzt mit einem 12:1-Erfolg seine Ausnahme-
stellung in der Liga eindrucksvoll unter Beweis
gestellt hatte. Nach der enttduschenden Der-
byleistung gegen Boos/Fellheim war fir unsere
Mannschaft vor allem eines entscheidend: zurtick
zu den eigenen Tugenden finden — mit vollem
Einsatz, mannschaftlicher Geschlossenheit und
der nétigen Einstellung.

Von Beginn an setzte der Tabellenfihrer unsere
EIf massiv unter Druck. Bereits nach funf Minuten
fiel das frihe 0:1, begiinstigt durch einen unnéti-
gen Ballverlust in unmittelbarer Tornahe. Ein
denkbar ungiinstiger Start, der die Krafteverhalt-
nisse zunachst bestatigte. In der Folge fand un-
sere Mannschaft jedoch besser ins Spiel, stand
kompakter und konnte den Gegner phasenweise
vom eigenen Tor fernhalten. Trotz dieser stabile-
ren Phase blieb der Druck der Hausherren hoch
— und dieser zahlte sich schlie3lich aus: Mit ei-
nem Doppelschlag in der 30. und 35. Minute stell-
ten die Gastgeber die Weichen frih auf Sieg.
Offensiv gelangen uns immer wieder vereinzelte
Entlastungsangriffe und Nadelstiche, doch im
letzten Drittel fehlte die ndtige Prazision, um wirk-
lich geféahrlich zu werden oder gar auf die Anzei-
getafel zu kommen.

Auch nach dem Seitenwechsel zeigte sich ein
ahnliches Bild: Die Gastgeber bestimmten das
Spielgeschehen, wahrend unsere Defensive mit
groRem Einsatz dagegenhielt. Lange Zeit gelang
es, weitere Gegentreffer zu verhindern, ehe der
Spitzenreiter schlieBlich noch einmal nachlegte
und auf 0:4 erhohte. Die grof3e Chance zum Eh-
rentreffer hatte Louis Miller, doch sein Abschluss
wurde vom gegnerischen Torhiter stark pariert.


http://www.fcheimertingen.de/
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Am Ende steht eine deutliche Niederlage, die sich
jedoch angesichts der gezeigten Leistung weni-
ger negativ anfuhlt, als es das Ergebnis vermuten
lasst. Nun gilt es, den Fokus voll auf das kom-
mende Spiel am Mittwoch gegen Lachen Il zu
richten — ein Schllisselspiel im Kampf darum, ei-
nen moglichen Relegationsplatz zu vermeiden.

Nachste Termine:
Mittwoch, den 22.04.2026 — 18:30 Uhr
SG FCH2 / FCN2 — SV Lachen2

Sonntag, den 26.04.2026 — 13:00 Uhr
TSV Ottobeuren2 — SG FCH2 / FCN2

Marcel Filser

F | (5 TV Boos

S ASV Fellheim

0 FC Heimertingen
FC Niederrieden

©) sg_llertal

Ergebnisse:
Al-Junioren: SG lllertal — SG Auerbach/Stetten 0:1
B1-Junioren: SG Gennachtal — SG lllertal 1:4
B1-Junioren: SG lllertal — JFG Ostallgau Nord 11
C1-Junioren: SG Dirlewang — SG lllertal 1.0
D1-Junioren: SV Amendingen — SG lllertal 0:4
D2-Junioren: SG lllertal — SG Allgauer Tor 1 0:3
E1-Junioren: FV lllertissen — SG lllertal 7:1
E2-Junioren: SG lllertal — SG Allgauer Tor 0:5
E3-Junioren: SG lllertal — SG Benningen 1:12
Vorschau:

Di. 21.04./19.00 in Durach: VFB Durach Al — SG lllertal A1

Fr. 24.04./16.00 in Boos: SG lllertal E3 — SV Steinheim E3

Fr. 24.04./16.30 in Ottobeur.: TSV Ottobeuren D1 — SG lllertal D1
Fr. 24.04./17.00 in Sontheim: TV Sontheim E2 — SG lllertal E2

Fr. 24.04./18.00 in Heimert.: SG lllertal A1 — TSV Kottern A1

Fr. 24.04./18.00 in Fellheim:  SG lllertal C1 — SG Allgauer Tor C1
Fr. 24.04./18.00 in Boos: SG lllertal E1 — SG Benningen E1
Sa.25.04./14.00 in Kettersh.:  Hasel-Roth-Giinz B1 — SG lllertal B1
Mo0.27.04./18.00 in Tussenh.:  SG Zaisertshofen D1 — SG lllertal D1

Spielberichte:

D2-Junioren: SG lllertal — SG Allgauer Tor 0:3
Eine verdiente 0:3 Niederlage mussten wir vergangenen Freitag
gegen die korperlich uberlegenen Allgauer hinnehmen.
Nach einem Fehler im Spielaufbau lagen wir bereits nach acht
Minuten im Riickstand. Bis zur Pause verlagerten wir das Spiel-
geschehen in die gegnerische Hélfte und konnten trotz guter
Chancen den Ausgleich nicht erzielen. In der zweiten Halbzeit
fanden wir kaum zu unserem gewohnten Spiel und die cleveren
Gaste erzielten zwei weitere Tore durch Konter.

Eine Niederlage, die um 1-2 Tore zu hoch ausgefallen ist,

aus der unsere Spieler nur lernen kénnen.

Michael Mair

E1-Junioren: FV lllertissen — SG lllertal 7:1
In den ersten 15 Minuten des Spiels gelang es uns den Gegner
nicht ins Spiel kommen zu lassen. Wir konnten die ein oder an-
dere nennenswerte Chance herausspielen, scheiterten aber im-
mer am hervorragenden Torhuter des Gegners. Auch verschos-
sen wir in dieser Phase leider einen StrafstoR3. Die lllertisser ka-
men in der Folge besser ins Spiel und konnten durch einen
Strafsto3 in Flhrung gehen. Kurz vor der Pause mussten wir
dann noch das 2. Gegentor hinnehmen. Zu Beginn der zweiten
Halbzeit konnten wir uns nochmal einige Chancen herausarbei-
ten, scheiterten aber wiederholt am gegnerischen Torhiter. In
der Folge mussten wir unserem laufintensiven Spiel Tribut zol-
len und bekamen nach und nach die anderen Gegentreffer.
Grundsatzlich war es eine gute Leistung unserer ersatzge-
schwachten Mannschaft und mit etwas Gliick ware vielleicht so-
gar mehr drin gewesen. Hervorzuheben ist die Leistung von un-
serem Joan, der als Taktgeber im Mittelfeld sowohl nach vorne
immer wieder Akzente setzen konnte als auch in der Defensive
immer wieder zur Stelle war.

Tor: Amir

Dominik Zitzke

Uber Zuschauer bei den Spielen freuen sich unsere Jugend-
mannschaften sehr!

Spielankiindigungen und Ergebnisse gibt es auch immer auf
Instagram.

FC Heimertingen

E-Junioren:

Unsere F-Junioren sind mit viel Freude in die Fruhjahrsrunde
gestartet. Den Auftakt machte die F2 bereits am Freitag in Bo-
hen und zeigte dort groRen Einsatz, viel Leidenschaft und ein
gutes Zusammenspiel. Am Samstag zog die F1 mit einem Heim-
spiel nach und liberzeugte ebenfalls mit Spielfreude, schénen
Kombinationen und starkem Teamgeist. Wie immer steht bei un-
seren F-Junioren der Spal® am FuRball im Vordergrund — und
der war bei beiden Teams deutlich zu spuren. Ein rundum ge-
lungener Auftakt in die Frihjahrsrunde! &)

Du hast Lust auf FuBball? Dann komm vorbei und werde Teil
unseres Teams! Trainiert wird immer dienstags und donnerstags
von 17:15 bis 18:30 Uhr — wir freuen uns auf alle Kinder der
Jahrgange 2017 und 2018!

Vorschau Heimspiele:

Freitag, 08.05. 16 Uhr - F2
Freitag, 08.05. 17 Uhr - F1
Freitag, 12.06. 17 Uhr - F1
Freitag, 19.06. 16 Uhr - F2
Freitag, 26.06. 16 Uhr - F2

Daniel Rauh

B-Junioren — Kreisklasse:

SG lllertal vs. JFG Ostallgau Nord 11
Das erste Heimspiel und eigentlich wollten unsere Jungs gleich
wieder an die tolle Leistung vom Mittwoch anknipfen. Doch
schon friih zeigte sich, dass dies ein anderes Spiel werden wird.
Der Gegner prasentierte sich stark und dréngte auf das 1:0. In
einer zunehmend kdérperlich gefihrten und zerfahrenen Partie
sahen die Zuschauer heute kein schones Spiel beider
Mannschaften. Etwas Uberraschend daher der Fuhrungstreffer
durch Max. M in der 5. Minute der zweiten Halbzeit. Allerdings
war die Freude nur von kurzer Dauer, da der Gegner bereits 3
Minuten spater den Ausgleich erzielen konnte. Weitere
Chancen auf beiden Seiten wurden von beiden Teams nicht
genutzt. So endete der dritte Spieltag der Kreisklasse fur uns
schlieBlich mit einem 1:1 Unentschieden.

Joachim Eckart

B-Junioren — Kreisklasse:

SG Gennachtal vs. SG lllertal 1:4
Der Ball rollt wieder — endlich! Mit dieser Motivation starteten
unsere Jungs in ihr Auftaktspiel bei der SG Gennachtal. Und
vom Anpfiff an war es ein Spiel auf ein Tor.
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Diesem Druck konnte der Gegner nicht lange standhalten und
so erzielte Ensar bereits in der “5. Minute nach einer tollen Ecke
den verdienten Fihrungstreffer per Kopf. Und nur 6 Minuten
spater fiel bereits das 2:0 durch Max M. Den Gegner nun festim
Griff folgten das 3:0 durch Joshua und das 4:0 durch Max M. Mit
dieser komfortablen Fiihrung ging es in die Halbzeitpause.

In der zweiten Hélfte bot sich den Zuschauern dann ein
abwechslungsreiches Spiel. Der Ehrentreffer zum Endstand von
1:4 fiel dann noch kurz vor Schluss in einer eher einseitigen
Partie.

Joachim Eckart

Gez. Katharina Mair

AUSWARTIGE VERANSTALTUNGEN

AUERB ACHFEST

FREITAG ;ﬁm & PARTY
24042026 mnosesmioy

Enloss: 1930 U

SAMSTAG Galaktischer

25042026 Partyabend mt MUCKASACK

@ 1030 Uy @ 1430 Ur B B30 Uy

Fru und Fest mit
SONNTAG e o faee g fabe i auskiong

26042026 & "

24.-26. APRIL 2026

('’ =
@ A ! /
asvlkiRcHpoRF

Natur & Genuss bei jedem Wetter
Das traditionsreiche Fischerfest
am 01. Mai vom ASV Kirchdorf.

Rund um den idyllischen Realsee in Oberopfingen bieten
wir lhnen zahlreiche kulinarische Gendisse, in gemdutlicher
Atmosphdre. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

CUHURV[RANSTAHUNG[N

VERANSTALTUNGSHINWEIS:

,,Offene Probe“ um 17.30 Uhr!

Freitag, 24. April 2026, Pianistin Einav Yarden
in der Konzertreihe Synagoge Fellheim

Sie ist in den internationalen Konzerthausern der
Welt zuhause und kommt am Freitag, 24.4., in die
Ehemalige Synagoge Fellheim: die gebdrtige Is-
raelin Einav Yarden.

Um ausnahmsweise 17.30 Uhr stellt sie in einer
,Offenen Probe* sich und ihre Musik vor, und gibt
einen Einblick in das Programm ihres Abendkon-
zerts um 20 Uhr.

Dort spielt sie Klavierstiicke aus dem 18. bis 20.
Jahrhundert, von Joseph Haydn, Franz Schubert,
Frédéric Chopin, Lili Boulanger und Erwin Schul-
hoff. Der Eintritt zur ,,Offenen Probe“ ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Die folgende ,Offene Probe“ am Freitag, 8. Mai
2026 mit dem Danish String Quartet wird eben-
falls um 17. 30 Uhr sein.

Wir freuen uns auf alle Interessierten!

Ilhr/euer Cultura Kulturveranstaltungen e.V.

KONZERTREIHE ARTS,,
SYNAGOGE FELLHEIM lowch

www.cultura-kulturveranstaltungen.de
instagram.com/cultura_ev

kontakt (at) cultura-kulturveranstaltungen.de
Tel. 0176 56 71 74 97

Kulturausschuss_/7\.,
Gemeinde Erolzheim ~

>

?

9,

Erolzheimer Musiknacht am 30. April 2026
(Mainacht) ab 20:30 Uhr.

Mit FOHR-Shuttlebus zwischen den

Lokalen (bis ca. 01:30/ 02:00 Uhr)

Eintritt: 10,00 €

Teilnehmende Lokale: Band:

Gaststatte Sand Albert Habres
Marktschmiede RadioTrip

Pizzeria Italia Belando Musica viva in Tre

)

Sportheim PigAss & the Hoodlums —
Rock’n’Roll
Bistro Popcorn KillSwitch

Pedro’s Cafée & Bar Jo! Loop

NS SN
=
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Die Fachstelle fiir pflegende Angehérige Memmin-
gen/Unterallgau ladt ein

»Digital gut versorgt*

Kostenlose Informationsveranstaltung fur pflegende
Angehorige und Interessierten zu digitalen Gesund-
heitsangeboten -E-Rezept, Digitale Patientenakte,
Videosprechstunde sowie weitere digitale Gesund-
heitshelfer die den Pflegealltag erleichtern.

Referentin Frau Birgit Holetschek

(Koordinatorin Mehrgenerationenhaus)

Wann: 11. Mai 2026 Beginn 18.00 — 19.30 Uhr

Wo: Caritas Sozialstation Marienrain 4, Memmingen
Info und Anmeldung: Fachstelle fiir pflegende An-
gehodrige e.hofmann@caritas-unterallgaeu.de
08331-92434-15

h

‘ e i
Bayerisches Staatsministerium fir %8 7!

G oo (AR

Gesundhelt und Plege e N2y

Gastfamilien fiir Schiiler aus Lateinamerika ge-
sucht. Die DJO — Deutsche Jugend in Europa sucht
nette Gastfamilien fiir Jugendliche (14-16 Jahre):
Brasilien Porto Alegre 21.06.—21.07.2026, Brasilien
Ivoti 21.06.—-11.07.2026, Peru Arequipa 24.10.—
05.12.2026, Guatemala Stadt 22.11.—20.12.2026. Ein
Gegenbesuch ist moglich.

Kontakt: DJO — Deutsche Jugend in Europa e.V.,
Schlossstralle 92, 70176 Stuttgart, 0711-6586533,
gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de

Hochschule 53 &

FACHSTELLE FUR Kempten  “as®
k DEMENZ UND PFLEGE o
4 Schwaber " ekt

Die Fachstelle fur Demenz und Pflege Schwaben bie-
tet von April bis Juli 2026 folgende virtuelle Veranstal-
tungen an:

Demenzinare im Friihling #1:

,Raume, die Halt geben Wohnen zu Hause mit De-
menz“

Vortrag von Melanie Mikalauskas, Dipl. Ing. (FH) In-
nenarchitektin AKBW, Fachplanerin flr Barrierefreies
Bauen, DemenzBotschafterin der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wirttemberg

Wie kénnen Raume Halt geben, wenn Orientierung
nachlasst? Mit zunehmendem Alter - und insbeson-
dere bei einer Demenzerkrankung - kann sich die
Wahrnehmung der Umgebung verandern. Raume, die
friher Halt gegeben haben, kdnnen auf einmal verun-
sichern und Uberfordern. Dieser Vortrag zeigt, wie eine
demenzsensible Gestaltung von Raumen Menschen
mit Demenz Orientierung gibt, Selbstandigkeit fordert
und Geborgenheit vermittelt.

Termin: 08.05.2026 um 9:30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwa-
ben.de, Tel: 0831/2523 — 9702

Demenzinare im Friihling #2:

»Freiheitsentziehende MalBnahmen bei Menschen mit
Demenz und ihre Alternativen*”

Vortrag von Prof. Dr. Anna Schwedler-Allmendinger,
Frankfurt University of Applied Sciences, Professur fiir
rechtliche Grundlagen und das Familienrecht

Ende 2023 lebten in Deutschland ca. 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Der Umgang sowie die Pflege
erfordern viel Geduld. Zudem ist es haufig ein
Tabuthema. Wir wollen dieses Tabu brechen und ins-
besondere Uber freiheitsentziechende MalRnahme in
der Hauslichkeit sprechen. Im Fokus stehen dabei ei-
nerseits die Rechtslage und andererseits die Suche
nach Alternativen.

Termin: 13.05.2026 um 9:30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwa-
ben.de, Tel: 0831/2523 — 9702

Demenzinare im Friihling #3:

.,Demenzverfigung - Selbstbestimmung auch bei
langjahriger Einwilligungsunfahigkeit*

Vortrag von Dr. Manfred Nuscheler, Chefarzt Anasthe-
sie und Intensivmedizin Klinikverbund Allgau, Palliativ-
mediziner, Vorstandsmitglied Sankt Elisabeth Hospiz-
verein Memmingen-Unterallgau e.V.

Die gut etablierten Standardformulare zur Vorsorge er-
moglichen Vorausverfligungen fir medizinisch bereits
sehr weit fortgeschrittene Krankheitssituationen, wie z.
B. das Endstadium einer tddlich verlaufenden Erkran-
kung. Obwohl der Gesetzgeber geregelt hat, dass es
fur die Verfugungsrechte keine Reichweitenbegren-
zung gibt, sie also unabhéangig von ,Art und Stadium
einer Erkrankung“ gelten (§ 1827 Abs. 3 BGB), wird
dieses Recht insbesondere in Bezug auf die Erkran-
kung an einer Demenz nicht realisiert. Als Konsequenz
werden derzeit fur womdglich viele Jahre mit einer de-
menzbedingten Einwilligungsunfahigkeit keine Thera-
pieziele im Voraus festgelegt. Im klinischen Verlauf ei-
ner Demenz entstehen so regelmaRig Konstellationen,
in denen invasive Malinahmen bei einwilligungsunfa-
higen Patienten, ohne Rickgriffs Moglichkeit auf deren
‘informed consent” vorgenommen werden.

In dem Vortrag wird eine Demenzverfigung vorge-
stellt, die in gesunden Tagen und unter professioneller
Beratung die Vorausverfligung von Therapiezielen fur
die verschiedenen Stadien einer Demenzerkrankung
ermdglicht. Verknupft mit einer "Meta-Direktive’, die
verhindern soll, dass die Verfiigung in Frage gestellt
wird, wenn man als Patient einen lebensfrohen Ein-
druck vermittelt, mit Festlegungen zur Ernahrung und
mit einer personlichen Erklarung des Verfligenden,
soll eine hdochstmdgliche Verbindlichkeit erwirkt und
die Selbstbestimmung eines an Demenz leidenden
Menschen gestarkt werden.

Termin: 20.05.2026 um 9:30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung.

Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de,

Tel: 0831/2523 — 9702
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Virtueller Informationsabend der Fachstelle fiir De-
menz und Pflege Schwaben: ,Unterstiitzungsmég-
lichkeiten bei der Pflege zu Hause: Angebote zur Un-
terstiitzung im Alltag (AUA) und ehrenamtlich tétige
Einzelperson (ETEP)“ Vortrag der Fachberaterinnen
der Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Die Versorgung von Menschen mit Pflegebedarf stellt
das Umfeld der Pflegebedurftigen haufig vor grolie
Herausforderungen. Verfligbare Hilfsangebote sind
den Betroffenen teilweise nicht bekannt. In diesem
Vortrag stellen wir Ihnen neben verschiedenen Bera-
tungsstellen, die sogenannten Angebote zur Unterstt-
zung im Alltag, die den Pflegealltag zu Hause entlas-
ten und unterstitzen sollen, vor. Wir geben Ihnen ei-
nen Uberblick (iber die verschiedenen Angebotsfor-
mate und zeigen lhnen den Weg zu diesen Angeboten
auf. Seit 2021 besteht die Moglichkeit, dass Hilfen, die
durch Privatpersonen aus dem Umfeld der pflegbe-
durftigen Person erbracht werden, Uber die Pflege-
kasse abgerechnet werden kdénnen. Dieses Angebots-
format, die sogenannte ehrenamtlich tatige Einzelper-
son, wird ebenfalls naher vorgestellt. Termin:
22.07.2026 um 17 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, kos-
tenfrei Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teil-
nehmer*innen nach Anmeldung. Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523 -
9702

»,Demenz Partner Schulung — Grundlegende Infor-
mationen zu Demenzerkrankungen*

Katrin Lorch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle
fur Demenz und Pflege Schwaben

Diese Schulung soll lhnen grundlegende Informatio-
nen Uber Demenzerkrankungen vermitteln. Was heil3t
Demenz? Wie begegne ich Menschen mit Demenz?
Was leisten Familien? An wen kann ich mich im Fall
der Falle wenden? Diese und noch weitere Fragen sol-
len im Verlauf der Veranstaltung geklart werden. Nach
dem Vortrag bleibt ausreichend Zeit fir Austausch und
Diskussion.

Termin: 23.06.2026 um 10 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden,
kostenfrei

Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung. Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523-
9702

Alle Veranstaltungen: Wo: Online (Zoom), den Link er-
halten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung. Anmel-
dung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de,
Tel: 0831/ 2523-9702 Die Teilnahme ist kostenfrei.

Immer mehr Parkgelegenheiten werden bewirtschaftet
und sind geblhrenpflichtig. Dann muss man einen
Parkautomaten suchen, das Parkticket I6sen und im
Auto deponieren. Mit einer Park-App spart man sich
den Weg zum Automaten und muss sich nicht mit sei-
ner Bedienung auseinander-setzen, sondern kann den
Parkvorgang direkt am Auto starten.

Wir werden verschiedene Apps kennen lernen, sie in-
stallieren und ihre Bedienung besprechen.

2. Bringen Sie lhre Fragen mit, wir werden sie disku-
tieren und bei Bedarf in einem der néchsten Treffs aus-
fuhrlich behandeln.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir unbedingt um
Anmeldung per E-Mail an illertal@bakdos.de oder
auch telefonisch im Rathaus Erolzheim (Tel. 07354
931841). Bitte geben Sie dabei eine E-Mail-Adresse
fir Ruckfragen an. Per E-Mail kénnen Sie dann auch
im Nachgang weitere Informationen bekommen.

FAMILIENNACHRICHTEN

Ihr Name ist Coco. Sie ist knapp 2 Jahre alt. Grau
und ein britisches Kurzhaar. Am spéaten Donners-
tagabend war sie das letzte Mal daheim. Sie ist
Freigangerin und kommt normal nach 3 -5 Std im-
mer wieder nachhause. Seitdem fehlt jede Spur
von ihr. Fremden gegentiber ist sie scheu.

Wir wohnen iq der Enzianstr 9 in Hei_mertingen.

ANZEIGEN

NETZ wenk v ——
EHRE * Diakonie & 7% SENIORENAKADEMIE
Ll  Bozirksstolle Dolalral "

Digitaltreff lllertal

Der nachste Treff findet wieder wie gewohnt am am
Donnerstag, den 30. April 2026 von 09:30 Uhr bis
11:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Edelbeuren
statt.

Themen:

1. Niitzlich Apps fiir Autofahrer

Bei den explodierenden Treibstoffpreisen ist man Gber
jeden gesparten Cent froh. Um die Preise der ver-
schiedenen Tankstellen vergleichen zu kdnnen, gibt es
Apps, die die Spritpreise in Echtzeit anzeigen.

ta
A

Bereit fiir eine 3
durch die 8erufswelt?

Dann sei dabei am [ 09.05.2026
beim # Tag der Ausbildung.

9  Ehrmann Oberschénegg
7. Schiiler*innen und Eltern
9 bis 13 Uhr

v/
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' aus einer Hand

Umfassende Gartenpflege

liefern +
Hof und Terrasse fegen/ abdampfen
Aufrdumarbeiten

N <

Bauelemente Merkelbach GmbH

EichbergstraBe 22 + 87737 Boos ® Mobil: 0176/21408508

IR - : o

AKTION fiir VERKAUFER und VERMIETER!
Wir vermarkten |hre Immobilie!

Prov. fir Verkaufer 2,38 % inkl. ges. MwSt.
Prov. fur Vermieter 1 Kaltmiete zzgl. ges. MwSt.
aus dem erzielten Kauf bzw. Mietpreis.
GVS Immobilien, Ulmer Str. 21, Memmingen
Tel. 08331-8339827 / Mob. 0176-2314 7771
info@gvs-immobilien.com / gvs-immobilien.com

- g Al

HACKER BEI
DER ARBEIT

TATORT www

Erleben Sie einen
Live-Hacking-Vortrag

mit wertvollen Tipps zum Schutz
Ihres Computers/Ihrer mobilen Endgerate

Anmeldung unter vr-memmingen.de/tatort-www

VR=Bank
Memmingen eG =55

Beratung
Vorsorge
Betreuung

Standort Memmingen
Hohenstaufenstr. 14
Tel.08331/61078

Standort Ottobeuren
Ludwigstr. 46
Tel.08332/93333

Tag und Nacht
erreichbar, auch b,
an Feiertagen. wesrsernes

www.allgaeu-bestatter.de

NEUE WEGE fir Ihren Garten
Pflastersteine | Mauersteine | Trittplatten
STRABAG AG - Fruhmahd 2 - 87746 Erkheim
Mo-Fr 8-17 Uhr / Sa 8-16 Uhr

Tel.: 08336/80135-0 und 0162/2618922
E-Mail: Daniel.Scheffler@Strabag.com

STRABAG

WORK ON PROGRESS

Sozialverband
VdK Bayern
Partner der alteren und behinderten Menschen
Tel. 08331 /750 440

ASK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Pressemitteilung

AOK Direktion Memmingen-Unterallgau
Spargelsaison in Bayern

Regionaler und saisonaler geht’s nicht

2025 lag laut Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Er-
nahrung (BLE) der Pro-Kopf-Verbrauch von frischem
Spargel bei 1,2 Kilogramm. Rund 82 Prozent stamm-
ten dabei aus deutscher Ernte. ,Spargel steht wie
kaum ein anderes Gemduse fur regionale und saisonale
Klche®, sagt Klaus Schéllhorn von der AOK Memmin-
gen-Unterallgau. Bayerischen Spargel gibt es ab April
bis 24. Juni. Dieses Datum ist gesetzt, damit sich die
Spargelpflanze ausreichend lange bis zur nachsten
Ernte erholen kann. Spargel ist zart im Geschmack,
kulinarisch ausgesprochen vielseitig und dabei kalo-
rienarm: Ein ganzes Pfund Spargel bringt gerade mal
90 Kalorien mit. Trotzdem stecken in ihm viele ge-
sunde Inhaltsstoffe. Er versorgt den Korper mit-reich-
lich Kalium, dem wertvollen Mineralstoff, der entwas-
sernd wirkt. AuBerdem enthalt Spargel viel an Vitamin
C und B-Vitaminen wie Folsaure. ,Diese Wirkstoffe un-
terstitzen die Funktion des Nerven- und des Immun-
systems und halten uns rundum fit“, so Klaus Scholl-
horn. Ob jemand griine oder weille Stangen bevor-
zugt, ist vor allem Geschmackssache.
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Die griinen Varianten gelten als etwas aromatischer
und besitzen — genauso wie die Stangen mit violetten
Kopfen — mehr gesundheitsfordernde sekundare
Pflanzenstoffe als die weilden.

Vielseitig fiir leichte Gerichte verwendbar

Spargel ist in der Kiiche vielfaltig einsetzbar. Man kann
ihn kochen, dinsten, dampfen, braten, im Ofen ba-
cken oder sogar grillen. Fir klassischen, gekochten
Spargel die Stangen zehn bis 15 Minuten lang in Salz-
wasser kochen. Um Bitterstoffe im Spargel zu reduzie-
ren, hilft eine Prise Zucker im Kochwasser. Anstatt
Gerichten mit reichlich Butter- oder Hollandaise-Sauce
empfiehlt Klaus Schéllhorn, Spargel ganz klassisch
mit magerem Schinken, Pellkartoffeln und wenig zer-
lassener Butter zu kombinieren.

Spargel klassisch

Pro Person brauchen Sie:

200 - 250 g festkochende Kartoffeln

500 g weilken Spargel

Salz, eine Prise Zucker, etwas Butter

100 g Joghurt mit 1 TL gehackten frischen Krautern
(z.B. Kresse, Schnittlauch, Kerbel) — oder —

1 EL Butter (15 - 20 g)

Zubereitung: festkochende Kartoffeln waschen und in
der Schale garkochen. Spargel waschen, putzen,
schalen. Wasser mit Salz, etwas Zucker und etwas
Butter zum Kochen bringen, Spargel darin 10 — 15 Mi-
nuten bissfest kochen. Die Kartoffeln schalen, zusam-
men mit dem Spargel und Joghurt oder Butter anrich-
ten.

Tipp:

o Wer es ganz klassisch mag, kann das Gericht um
eine Scheibe gekochten Schinken erganzen

¢ Ansonsten passt dazu eine kleine Portion gedins-
teter Fisch (Lachs, Kabeljau oder Heilbutt), ge-
schmorte Champignons oder gebackener Tofu

Im Internet: Gesunde Spargelrezepte und Tipps fr
den Spargelkauf (www.aok.de/pk/magazin/ernaeh-
rung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-
fuer-den-spargelkauf/)
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