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Verabschiedung von Herrn Reinhold Springer 
 
 

 
 
 

Nach 46 Jahren im öffentlichen Dienst, davon insgesamt 36 Jahre bei der Verwaltungsgemeinschaft Boos, 
wurde Herr Reinhold Springer am 22.12.2023 bei einer kleinen Feierstunde im Beisein der Bürgermeister, 
des Geschäftsstellenleiters sowie den Kolleginnen und Kollegen in den wohlverdienten Ruhestand verab-
schiedet.  
 

Herr Springer trat am 06.07.1987 seinen Dienst bei der Verwaltungsgemeinschaft Boos an und war seither 
im Standesamt / Bürgerbüro tätig. In seinen Aufgabengebieten begleitete er die Bürgerinnen und Bürger in 
den verschiedensten Lebensabschnitten, beginnend bei der Geburt, über die Vermählung zweier Men-
schen, die Beantragung von Rentenleistungen, bis hin zur Beurkundung von Sterbefällen. Zudem wurden 
von ihm in seiner Dienstzeit als VG-Wahlleiter unzählige Wahlen organisiert und erfolgreich durchgeführt. 
Für seine stets freundliche Art, seine Kompetenz und Verlässlichkeit im Amt, war er bei den Bürgerinnen 
und Bürgern bekannt und wurde von diesen sehr geschätzt.  
 

Gemeinschaftsvorsitzender Helmut Erben und Geschäftsstellenleiter Sebastian Plail bedankten sich bei 
Herrn Springer für die langjährige vertrauensvolle und gute Zusammenarbeit. Sie würdigten sein Engage-
ment, sein Pflichtbewusstsein sowie die Loyalität zur Verwaltungsgemeinschaft.  
 

Die Verwaltungsgemeinschaft Boos wünscht ihm und seiner Familie für die Zukunft nur das Beste, Glück 
und vor allem Gesundheit.  
 

gez. Sebastian Plail  
Geschäftsstellenleiter  
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RATHAUS ÖFFNUNGSZEITEN 
 

Montag   08.00 – 10.00 Uhr 
Dienstag  08.00 – 10.00 Uhr 
Mittwoch  15.00 – 17.00 Uhr 
Donnerstag  16.00 – 18.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 
 

Telefon  234       Fax  1033 
Internet-Adresse:  www.vg-boos.de 
Email:  heimertingen@vg-boos.de 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt 
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 

 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117  
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240 
 

MÜLLABFUHR 
 

Restmüll Montag, gerade Kalenderwoche  
 

Biomüll    Freitag, 14-tägig (Oktober – Mai) 
 (Oktober – Mai) 

Gelbe Tonne  Mittwoch,   21.02.2024 

Altpapier  Montag,  12.02.2024 
 

verantwortlicher Unternehmer: 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767 

 
 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
 

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 
jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 

 

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 
jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 
jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

 

VERMISCHTES 

 
Wirklich weise ist, wer mehr Träume in seiner 

Seele hat, als die Realität zerstören kann. 
 

 

 

KINDERGARTEN 

 

 
 

AUS DER  
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT 

 
 

Öffnungszeiten Kasse / Steueramt 
Verwaltungsgemeinschaft 
 

Die Öffnungszeiten für die Kasse und das Steu-
eramt der Verwaltungsgemeinschaft Boos gelten 
ab 01.02.2024 wie folgt: 
Montag bis Freitag 
08.00 – 12.00 Uhr 
An den Nachmittagen ist die Kasse aus perso-
nalbedingten Gründen derzeit geschlossen.  
Anfragen an die Kasse sind möglichst per E-Mail 
zu stellen: kasse@vg-boos.de 
Wir bitten um Verständnis und Beachtung!  
 

  

mailto:heimertingen@vg-boos.de
mailto:kasse@vg-boos.de
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Ist Ihr Personalausweis oder Ihr 
Reisepass noch gültig? 

Bitte Termin vereinbaren! 
Das EWO ist unter der Telefonnummer: 
08335/9829-17, 08335/9829-20 oder per 

E-Mail ewo@vg-boos.de zu erreichen. 
 

 

 
„Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Arbeit und Sozialordnung, Fa-
milie und Frauen gefördert.“ 

 

 

 

Beratungsangebot  
der Fachstelle für 
pflegende Angehörige 
 
Nächster Beratungstermin im Rathaus Boos: 

Dienstag, 13.02.2024 

von 11:00 – 13:00 Uhr 
 

Die Beratung umfasst Themen rund um die 
Pflege und Betreuung, Hilfe bei der Antragstel-
lung, Wohnraumberatung, Hilfsmittel, Betreu-
ungsangebote, Hausnotruf, Finanzierung der am-
bulanten Pflege. Die Beratung kann auch bei 
Ihnen zu Hause stattfinden.  
Termine können Sie mit Frau Neugebauer un-
ter Tel.: 08332-9237424 vereinbaren. 

 

 
VORANZEIGE 

 
  

mailto:ewo@vg-boos.de
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ILE 
INTEGRIERTE LÄNDLICHE ENTWICKLUNG 
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Vorankündigungen 
Einladung zum Treffen „Familien- und Seniorenge-
rechte Kommunalentwicklung“ mit Hubert Plepla 
vom Landratsamt Unterallgäu und der Ehren-
amtsagentur Schaffenslust aus Memmingen 
Freitag 08.03.24 im Gemeinschaftsraum der Turn-
halle in Heimertingen 
Themen: 

• Quartiersmanagement – Wie kommen wir   

dazu? 

• Nachbarschaftshilfe als Solidarisches Modell 

– Formen und Aufbauschritte           

Einladung zum Treffen „Junges Illertal“ mit dem 
Kreisjugendring und der Jugendpflegerin des Land-
kreis Unterallgäu 
Mittwoch 13.03.24 im Pfarrstadel Niederrieden 
Themen: 

• Ergebnisse der Jugendbefragung 

• Interkommunale Jugendarbeitsansätze 

Veranstaltung mit Jugendlichen 
 

 
 

 

 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Sie erreichen uns 

 

Büro-Öffnungszeiten: 

Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
von  10:00 – 12:00 Uhr 
Pleß: Tel. 08335/1623 
Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch 
am Nachmittag sind mit vorheriger Abspra-
che möglich. 
Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax 
oder E-Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück. 
 

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
 
 

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     015201091546 
(Todesfall / Krankensalbung) 

Gottesdienstordnung vom 
10.02. – 18.02.2024 

Samstag, 10.02.24,   Hl. Scholastika, Jungfrau 

18:00  P Rosenkranz und Beichte 
18:30  P Vorabendmesse  

Kollekte für die Kirchenmusik  
(Anton Bärtle / Genovefa Zugmaier u. Sohn 
Martin) 

L1: Lev 13, 1-2. 43ac. 44ab. 45-46; L2: 1Kor 10, 31 - 11, 1; Ev: 
Mk 1, 40-45 

Sonntag, 11.02.24,   6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

10:15  F Heilige Messe  
  Kollekte für die Kirchenmusik  
  (Franz u. Robert Göppel / zu Ehren d. Hlg. An-

tonius / Erich Haug m. Ang.) 
18:00  N Rosenkranz und Beichte 
18:30  N Heilige Messe  

(Thomas Riedmaier / Dorothea Friedrich / Mar-
garete u. Georg Hummel / Elfriede Günter u. 
Jürgen Rehle / Heinz Schuppler m. Geschw. u. 
Eltern / Robert Hummel / Michael Kartheininger 
/ Willibold u. Lucia Keller / Elfriede Sailer u. 
Ang.) 

09:00  B Faschingsgottesdienst  
(Gertrud u. Bruno Ollech / Albert (Jht) u. Irm-
gard Rieder / Johann Scherer)   

mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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Montag, 12.02.24,   Montag der 6. Woche im Jahreskreis 

19:00  P Alpha-Kurs der PG im Pfarrsaal Pleß 

Dienstag, 13.02.24,   Dienstag der 6. Woche im Jahres-
kreis 

17:45  F Rosenkranz und Beichte 
18:30  F Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
08:00  N Rosenkranz 

L1: Joel 2, 12-18; L2: 2Kor 5, 20 - 6,2; Ev: Mt 6, 1-6. 16-18 

Mittwoch, 14.02.24,   Aschermittwoch 

   Strenger Fast- und Abstinenztag 
15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 
16:00  B Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
16:00  P Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
18:30  R Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 
18:30  N Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 

Donnerstag, 15.02.24,   Donnerstag nach Aschermitt-
woch 

18:00  H Kreuzwegandacht 
18:30  H Heilige Messe mit Segnung u. Auflegung der 

Asche 

Freitag, 16.02.24,   Freitag nach Aschermittwoch 

08:00  N Rosenkranz 
08:30  B Heilige Messe  

(Berta (Jht) und Josef (Jht) Bickel / Josefa u. 
Konrad Ruf / Heinz Wipijewski) 

15:00  P Aussetzung und stille Anbetung 
15:30  P Rosenkranz 
16:00  P Heilige Messe  

(Sigfried Meer u. Ang.) 

Samstag, 17.02.24,   Hl. Sieben Gründer des Servitenor-
dens 

15:30  P Rosenkranz 
18:30  R Vorabendmesse   

Kollekte für die Heizung (Besonderes Anliegen / 
Konrad, Stilla u. Maria Ländle) 

L1: Gen 9, 8-15; L2: 1Petr 3, 18-22; Ev: Mk 1, 12-15 

Sonntag, 18.02.24,   1. FASTENSONNTAG 

09:30  P EV Brückengottesdienst 
10:15  F Heilige Messe Kollekte für die Heizung  

(Maria u. Johann Witzovsky / Karl-Anton Kur-
fürst / Franz u. Helga Häfele  u. Markus / Anne-
liese Wachter) 

18:30  H Heilige Messe Kollekte für die Heizung  
(Gertrud Thoma (30ig) / Pater Willibald Pietsch 
/ Erna (6.Jht) und Wilhelm Weber) 

08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe (Karl u. Ulrich Kartheininger / 

Michael sen. u. Michael jun. Kartheininger / Ma-
ria Kartheininger / Markus Bechteler / Max u. 
Anna Maier / Rosa Jorde / Johann u. Martha 
Schmucker / Maria Martin / Verena u. Fritz 
Baumberger)  

 

10:15  B Taufe Melina Green 
 

  
BITTE BEACHTEN SIE DIE ÄNDERUNGEN 
DER GOTTESDIENSTE IM KIRCHENAN-  
ZEIGER: 
 
Änderung / Ausfall am WE 10./11.02.2024 
Messe in Niederrieden Sonntag um 18:30 Uhr 
Messe in Heimertingen und Reichau entfällt! 
 
Änderung / Ausfall am WE 17./18.02.2024 
Messe in Heimertingen Sonntag um 18:30 Uhr 
Messe in Niederrieden und Pleß entfällt! 
 

 
 

Das Pfarrbüro in Boos ist in den Faschings-
ferien (12. - 16.02.2024) Mittwoch, den 
14.02.2024 von 10:00-12:00 Uhr  
für den Publikumsverkehr geöffnet. 
 

Das Nebenbüro in Pleß bleibt in dieser  
Woche geschlossen. 
 

 
 

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE  

KIRCHDORF 
 

Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf  
(hinter der Turn- und Festhalle) 

----------------------------------------------------------- 
Mittwoch, 07.02. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf  
 

Sonntag, 11.02. um 09:30 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf mit  
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Sonntag, 11.02. um 09:30 Uhr 
Bereichs-Kindergottesdienst  
in Memmingen  
 

Mittwoch, 14.02. um 20:00 Uhr 
Gottesdienst in Kirchdorf  
 

--------------------------------------------------------------- 
Sie sind uns mit Ihren Freunden und 
Bekannten jederzeit herzlich willkommen. 
Anfragen und Infos zu den Gottesdiensten  
gerne per E-Mail unter  
nak-kirchdorf@t-online.de 
oder unter www.nak-kirchdorf.de 

 

VEREINSNACHRICHTEN 

 

Wir feiern Fasching 
unter dem Motto „Flower Power“ 

 

Wann: Am rußigen Freitag 

09.02.2024 ab 19.30 Uhr 

Wo: Proberaum der Musikkapelle 

Heimertingen 

(Gemeinde- und Feuerwehrhaus 

1.OG, Ulmer Str. 1) 

 

Herzlich eingeladen sind alle Frauen  

(auch Nicht-Mitglieder)! 

Es erwarten euch tolle Einlagen, 

Aperol-Spritz und Lillet-Bar 

und jede Menge Spaß! 

 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 

Wer zum Buffet etwas beisteuern 

möchte- 

bitte melden bei  

Thea Wechsel Tel. 458 

oder Helene Kienle Tel. 1094. 

 

Der Eintritt ist frei!!! 

Auf Euer Kommen freut sich das  

Frauenbund-Team Heimertingen 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
        Herzliche Einladung zu unserem 
     SENIOREN-FASCHING 
      im Mehrzweckraum der Turnhalle 
  Heimertingen am 

 Dienstag, 13.02.24: 14.00 Uhr 
bei Kaffee, Kuchen und guter Laune mit 
unserem Alleinunterhalter Uli Neumann 
 Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

             GARTENBAUVEREIN  
 
 

FLORISTIK-WORKSHOP 
 

     „Floraler  
             

             Loop-Kranz“ 
 

 
mit der Floristin EVA SOMMER 

 

am Samstag, den 24. Februar 2024 
  

ab 14:00 Uhr 
 

in Sommer’s Stadel, Illerau 1 in Pleß 
Loop-Kränze sind total im Trend. Unter fachlicher 
Anleitung bindet jeder Teilnehmer einen individu-
ellen Loop mit frischen und/oder trockenen Blu-
men. Ein toller Türschmuck, der mit Trockenblu-
men sehr lange haltbar ist! Die Referentin gibt  
Tipps zur kreativen Gestaltung und zeigt Schritt 
für Schritt, worauf es beim Loop-Kranzbinden an-
kommt. Der Workshop ist für Anfänger und Fort-
geschrittene geeignet 
 

Dauer max. 2 Stunden 
 

Werkzeuge, Material und fachliche Anleitung 
werden im Kurs gestellt. Jede(r) bindet für sich ei-
nen ganz persönlichen Loop für zuhause.   

mailto:nak-kirchdorf@t-online.de
http://www.nak-kirchdorf.de/
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Kursgebühr für einen Loop  
25 Euro für unsere Vereins-Mitglieder  
30 Euro für Nichtmitglieder  
(Zur Info: Unser Jahresbeitrag beträgt nur 6.--€ - 
also am besten gleich Mitglied werden!)  
Falls mehrere Loops gemacht werden, kommen 
die zusätzlichen Materialkosten on top. 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!   
 

Anmeldungen bei der Referentin  
 unter Tel 0171 / 81 64 03 (ab 17 Uhr)   

 

Ihr Obst- und 
Gartenbauverein 
mit Imkerverein e.V. 
 
 

Heimertingen - Niederrieden - Fellheim - Pleß 
 

 

 FC Heimertingen 
www.fcheimertingen.de  

 
 

Vorbericht FC Heimertingen   
Bezirksliga Süd 
 

Rückrunde 23/24 
 

Am Montag den 5.2.24 beginnt unsere 1. Mann-
schaft wieder mit der Vorbereitung zur Rück-
runde. 
Bis zum Start am 16.03.24 mit dem wichtigen 
Auswärtsspiel in Haunstetten, absolviert die 
Mannschaft um Trainer Amann und Böck insge-
samt 17 Trainingseinheiten und ein 3 Tage um-
fassendes Trainingslager, um für die uns anste-
hende, herausfordernde Rückrunde gewappnet 
zu sein. Mit bereits sieben Punkten Rückstand 
auf den ersten Nichtabstiegsplatz, ist das vorder-
gründige Ziel der Relegationsplatz, der dann wie-
der alle Möglichkeiten offenlässt, zumal wieder 
einige in der Hinrunde verletzte Spieler zur Mann-
schaft dazu stoßen werden. 
Zugang Arist Cepalca Lautrach/ Illerbeuren, 
Abgang Beißer Clemens SV Egg 
 

Folgende Testspiele wurden Vereinbart: 
 

17.02.24                                 
FV Illertissen 2 : FC H  16:00 Uhr 
 

23.02. bis 25.02.24  
Trainingslager 1 u. 2. Mannschaft 
 

02.03.24 
FC H : TSV Kammlach  14:00 Uhr                        
 

09.03.24 
FC Viktoria Buxheim : FC H  13:00 Uhr 
1 Punktspiel 

 

16.03.24 
TSV Haunstetten : FC H  14:00 Uhr 
 

Ebenfalls am Montag den 05.02.24 beginnt un-
sere 2. Mannschaft mit der Vorbereitung zur 
Rückrunde in der Kreisklasse. 
Nähere Infos nächste Woche 

 

 

 
Tischtennis 
 

Herren 
 

Herren I 
 

Nächstes Spiel: 
16.02.24 20:00 Uhr 
FCH I – SV Steinheim II 
 

Herren II 
 

BC Wolfertschwenden –  
FCH II 7:3 
 

Montag, der 29.01.24, war der Tag, an dem wir 
beim BC Wolfertschwenden antreten mussten. 
Die Vorzeichen standen nicht gut. Mussten wir 
doch krankheitsbedingt auf unsere etatmäßige 
Nr. 2 verzichten. Aus den beiden Eingangsdoppel 
gingen wir immerhin einmal als Sieger hervor. 
Markus John/Charly Pfreimer setzten sich in vier 
Sätzen durch. In den ersten vier Einzelspielen 
gab es für uns nichts zu holen. Mit einem Rück-
stand von 5:1 Punkten ging es in die letzten Par-
tien. Hier war es nun an der Zeit das Ergebnis für 
uns ein wenig positiver zu gestalten. Helmut Knit-
tel machte gleich den Anfang. Sein Gegner 
musste nach drei gespielten Sätzen die Überle-
genheit unseres Spielers anerkennen. Ihm nach 
tat es auch Markus John, der seinem Gegner 
ebenfalls keine Chance ließ und ebenso in drei 
Sätzen gewann. Dies war die gesamte Punktaus-
beute an diesem Tage, denn schließlich mussten 
wir den Sportfreunden aus Wolfertschwenden 
zum 7:3 Erfolg gratulieren.  
 

Für Heimertingen punktete im Doppel Markus 
John/Charly Pfreimer (1) und in den Einzelspielen 
Helmut Knittel (1) und Markus John (1). 
 

Mit dieser Niederlage sind wir auf dem 7. Tabel-
lenplatz in der Bezirksklasse B geblieben. 
 

Nächstes Spiel: 
06.02.24 19:30 Uhr 
SV Dettingen II – FCH II 
  

http://www.fcheimertingen.de/


2024 / Ausgabe Nr. 06 / Seite 11 
 
 

Jugend 
 

TSV Ottobeuren – FCH I 7:3 
 

Unsere Jugendmannschaft musste am 03.02.24 
nach Ottobeuren reisen. Sie trafen dort auf den 
TSV Ottobeuren. Wir hatten Aufstellungsprob-
leme und traten daher nur mit 2 Mann an. Die Vo-
raussetzung um in diesem Spiel was zu „reißen“ 
waren also äußerst gering. Nach verlorenem Ein-
gangsdoppel war die Aussicht wenigstens einen 
Punkt mitzunehmen passé. Die ersten drei Einzel 
mussten wir alle klar abgeben. In dem nachfol-
gendem Dreierpack gingen wir dagegen zweimal 
als Sieger von der Platte.  Julius Stiegeler und 
Tim Steidele holten die Punkte. In den letzten drei 
Einzelpaarungen war nur Julius Stiegeler Am 
25.01.24 traf erfolgreich. Er bezwang seinen 
Gegner klar in drei Sätzen. Dieser Punkt war nur 
noch Makulatur bei der 7:3 Niederlage unserer 
Mannschaft.  
 
Für Heimertingen punkteten in den Einzeln Julius 
Stiegeler (2) und Tim Steidele (1). 
 

Mit dieser Niederlage sind wir auf den 5. Tabel-
lenrang in der Bezirksklasse A abgerutscht. 
 
 

Nächstes Spiel:  
09.02.24 17:45 Uhr   
TV Woringen I – FCH I 

 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 

 
ASV FELLHEIM -  INFO 

 
Macht mit 
und bleibt fit ! 

 
Zumba Fitness mit Zumbatrainerin 
Julia Dietrich. 
 
Sie zeigt ihre Choreographien auf der Bühne, so 
kann jeder Teilnehmer alle Schritte genau verfol-
gen. Zumba, ein mitreißendes Workout, das 
Spaß macht und nebenbei jede Menge 
Kalorien verbrennt. 
 
Ab Montag, den 19.02.24 bis 18.03.24 
von: 18.30 Uhr – 19.30 Uhr 
in der Illertalhalle Fellheim. 
5x 60 Min. 
Kursgebühr komplett 
ASV Mitglieder –17,50 € 
Gäste – 30,00 € 
 

Anmeldung Tel.: 08335/1712 
Wilhelmine Vogel 

 

 
 

Am 

Rußigen Freitag, 09.02. findet im Dorfgemein-

schaftshaus wieder das traditionelle Bratpfannen-

turnier. Gespielt wird in 3er-Mannschaften mit 

maximal einem Profi.        

Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens ge-

sorgt! Kommt vorbei und feiert bei sportlichem 

Wettkampf ein paar gesellige Stunden im Dorfge-

meinschaftshaus Boos!   
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ANZEIGEN 

 
 

Zweizimmerwohnung in Boos, ab sofort, für ledi-
gen Mann (31), Warmmiete bis 750 €; Festes 
Einkommen, unbefristetes Arbeitsverhältnis, 
Nichtraucher, keine Haustiere; gesucht. 
Jederzeit erreichbar unter 0151  25 36 25 63  
Ich freue mich über Ihren Anruf. 
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Kostenloses Lesematerial für ALLE 

Das öffentliche Bücherhäusle in Pleß ist mit viel 
interessanter Literatur gut gefüllt. 

Bitte nützen Sie das kostenlose und anonyme 
Angebot zum Büchertausch: Bücher einfach mit-
nehmen, tauschen, ausleihen oder abgeben.  

Das Bücherhäusle im ehemaligen Waaghaus an 
der Ulmer Straße 7 ist durchgehend geöffnet. 

 

 
 
 
 
„Balance halten zwischen Pflege und Selbstfür-
sorge“ kostenfreie Kursreihe für pflegende Ange-
hörige der AOK Memmingen-Unterallgäu 

 
 

Die AOK Direktion Memmingen-Unterallgäu bietet der-
zeitigen oder künftig pflegenden Angehörigen eine 
kostenfreie Kursreihe an, die ihnen hilft, mit der Pfle-
gesituation und auch mit sich selbst gut umzugehen. 
Die Kursleiterin Sabine Nienstedt ist Gesundheitspä-
dagogin und Lehrerin für Pflegeberufe. In der Kurs-
reihe vermittelt sie durch professionelle Begleitung die 
Fähigkeit, konkrete Bewältigungs- und Entlastungs-
strategien für die Pflegesituation zu entwickeln und 
diese in ihrem persönlichen Lebens-, Familien- und 
Berufsumfeld erfolgreich umzusetzen. Sie zeigt den 
Teilnehmern dabei Möglichkeiten auf, wie man die 

Balance zwischen Pflege und Selbstfürsorge hält und 
gibt Tipps zu Unterstützungsnetzwerken einschließlich 
verschiedener Hilfsangebote und deren Finanzierung. 
 

Die Teilnahme ist als Serviceleistung der AOK 
Bayern für alle kostenfrei. 
Der Kurs mit fünf Einheiten beginnt am 25.03.2024 
und findet immer montags von 17:00 bis 19:30 Uhr 
in der AOK Direktion Memmingen statt. Haben Sie 
Interesse? Dann schnell bei Julian Krumm telefonisch 
unter 08341/431-2389 oder per Mail  
(julian.krumm@by.aok.de) für die begehrte Pflege-
kursreihe anmelden. 
 
Bilderservice:  
© AOK-Mediendienst 
Vorschlag für Bilduntertext: 
„Nicht immer einfach die Balance zwi-
schen eigener Gesundheit und der 
Pflege anderer zu halten.“ 

 

 
Ich warte schon ein ganzes Jahr 

und jetzt ist es soweit 
die Tage sind so wunderbar 
jetzt kommt die schöne Zeit 

Ich setz die Narrenkrone auf, 
das Zepter in der Hand 

der Narrenkönig, der regiert 
ab jetzt in diesem Land 

 
Bei Jubel, Trubel, Heiterkeit 

sind wir sofort dabei 
denn diese Zeit ist unsre Zeit 

ging sie doch nie vorbei 
Auch wenn es bald vorüber ist, 

jetzt ist uns das egal 
denn heut ist heut und jetzt ist jetzt, 

drum ruft der ganze Saal: 
 

Im Fasching, da bin ich König 
im Fasching , da bin ich frei 

im Fasching, da stört mich wenig 
im Fasching bin ich dabei 

Im Fasching , da läßt sichs leben 
das ist die schönste Zeit 

und wenn der Aschermittwoch kommt 
dann tut es mir so leid. 
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